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Bactérias
ou virus

MENINGITE VIRAL

ORIENTACOES E MEDIDAS DE CONTROLE:

A meningite € um processo inflamatdrio das meninges (membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal),
o0 qual pode ser causado por diversos agentes infecciosos, como bactérias, virus, parasitas e fungos, ou também
por processos néo infecciosos. No Brasil, a meningite é considerada uma doenca endémica. Desse modo, casos

da doenga séo esperados ao longo de todo o ano, com a ocorréncia de surtos e epidemias ocasionais.

Agente etiologico
Os principais sdo os virus do género Enterovirus. Neste grupo estao incluidos os trés tipos de poliovirus, 28 tipos

antigénicos do virus echo, 23 tipos do virus coxsackie A, seis do virus coxsackie B e cinco outros enterovirus.

Reservatorio

O principal é 0 homem.

Modo de transmissao

Nas infec¢des por enterovirus predomina a via fecal-oral, podendo ocorrer também por via respiratéria.

Periodo de incubagao

Para os enterovirus, situa-se comumente entre 07 e 14 dias, podendo variar de 02 a 35 dias.

Periodo de transmissibilidade
No caso dos enterovirus, podem ser eliminados nas fezes por diversas semanas e pelas vias aéreas superiores por

periodos que variam de 10 a 15 dias.

Vulnerabilidade

As criangas constituem o grupo mais vulneravel as infecges causadas pelos enterovirus.

Manifestagoes clinicas

As mais frequentes séo: febre, mal-estar geral, nausea e dor abdominal na fase inicial do quadro, seguidas, apés
cerca de 1 a 2 dias, de sinais de irritagio meningea, com rigidez de nuca geralmente acompanhada de vémitos. E
importante destacar que os sinais e sintomas inespecificos que mais antecedem e/ ou acompanham o quadro da
meningite viral sd0: manifestagdes gastrointestinais (vémitos, anorexia e diarreia), respiratorias (tosse, faringite) e
ainda mialgia e erupgéo cutdnea. Em geral o restabelecimento do paciente é completo. A durag¢do do quadro é

geralmente inferior a uma semana.

Tratamento

O tratamento sempre devera ser prescrito pelo médico.




Medidas de Prevengao e Controle (Pais e Escola):

Boa alimentagéo;

Manter ambientes sempre limpos e ventilados (principalmente ensolarado);

Evitar aglomerados de pessoas com janelas e portas fechadas;

Calendario Vacinal em dia;

Lavar as maos antes e depois de entrar em contato com outros individuos, antes das refeigdes e de usar o
banheiro;

N&o compartilhar alimentos, bebidas, talheres, pratos ou escovas de dente;

Evitar o contato intimo e beijos.

Desinfecgao com alcool 70% na escola;

Afastar da escola qualquer crianga com sintomas e encaminhar a atendimento médico.

IMPORTANTE!!

e Em caso de Meningite Viral, ndao ha necessidade de
esquema medicamentoso aos contatos domiciliares
ou escolares, apenas a desinfeccdo da escola e
objeto pessoais do paciente suspeito.

E importante também, que qualquer crianca com

sintomas, devera ser encaminhada imediatamente
ao Servico de Saude, para acompanhamento e
controle de possiveis novos casos.

e A Vigilancia Epidemiologica sempre devera ser
alertada para controle, monitoramento e
acompanhamento dos casos.

Ficamos a disposicao,

Geréncia de Agravos Agudos — agravosagudos.dve@itajai.sc.gov.br ou (47) 3249 5546.
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