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Medidas gerais de precaugiio ¢ prevengiio da gripe
em ambientes escolares

A gripe € uma infecgfio viral aguda altamente transmissivel que afeta o sistema respiratério.
Pode ocorrer em surtos ao longo do ano, mas ¢ mais frequente no inverno ou em periodos mais
frios. No Brasil, a temporada de gripe ocorre, geralmente, entre abril ¢ outubro, principalmente
nas regides onde as condigdes climaticas sfo mais definidas.

Os sintomas da gripe siio febre de inicio stbito, acompanhada de tosse ¢/ou dor de garganta, e
dor de cabega e/ou dor no corpo. A dificuldade respiratoria (falta de ar) ¢ um sinal indicativo da
gravidade da doenga. Esses sinais ¢ sintomas costumam ocorrer entre dois ¢ trés dias apos o
contdgio, durando, em média, uma semana.

O virus da gripe pode ser transmitido por adultos doentes por até sete dias, ¢ até 14 dias em
criangas e imunossuprimidos. A forma mais comum de transmissio ¢ a direta, entre pessoas,
por meio de goticulas expelidas ao falar, tossir ¢ espirrar, A outra forma ¢ a indireta, por meio
das mdos, que, apos tocarem superficies contaminadas por secregdes de pessoas doentes,
podem carregar o virus diretamente para a boca, o nariz e os olhos.

A concentragfio de pessoas em ambientes fechados favorece a circulagfio de diversos tipos de
virus respiratorios. Em ambientes, o virus permanecc vivo em superficies, como corrimdos,
maganetas, torneiras, interruptores de luz, por minutos ¢ até horas.

Ambientes fechados e com pouca ventilagio; grandes aglomeragdes de pessoas; falta de
higienizagdo das méos; compartilhamento de alimentos, utensilios (copos, talheres, pratos,
toalhas de rosto, entre outros) e de objetos (canetas, lapis, teclados, entre outros); e o contato
préximo com pessoas doentes facilitam a transmissio do virus da gripe.

Em relaciao aos ambientes de ensino:

Recomenda-se a realizagdo de um Plano de Contingéncia para enfrentamento da gripe,
reforgando as medidas sanitdrias cabiveis. A elaboragdo do Plano de Contingéncia ¢ de
responsabilidade de cada instituigio escolar, e inicia-se com a andlise das possiveis
consequéncias no seu funcionamento, em particular nas dreas criticas de atividade, perante
diferentes cendrios de absentismo e disfungdo social.

Considere-se que a vigiléncia sanitéria também tem a fungfio de orientar, recomendar e regular
atendendo a LEI ESTADUAL 6.320/83 dispde sobre normas gerais de salide, estabelece
penalidades e dé outras providéncias:

Art. 12 Toda pessoa deve zelar no sentido de por a¢dio ou omissdo, ndio causar dano a satde de
terceiros, cumprindo as normas ou regras habituais de sua profissdo ou oficio.

Art. 25 Toda pessoa cujas ag¢des ou atividades possam prejudicar, indiretamente, a satde de
terceiros, quer pela natureza das agdes ou atividades, quer pelas condigdes ou natureza de seu
produto ou resultado deste, quer pelas condigdes do local onde habita, trabalha ou frequenta,
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deve cumprir as exigéncias legais e regulamentares correspondentes e as restrigdes ou medidas
que a autoridade de saude fixar.

Art. 28 Toda pessoa proprietaria de ou responsével por estabelecimento de ensino de qualquer
natureza, deve cumprir as exigéncias regulamentares para que ndo haja risco a satide dos que
nele estudem ou trabalhem, nem polui¢do ou contaminagdo do ambiente.

As escolas e outros estabelecimentos de ensino t€ém um papel muito importante na prevengio
da gripe, devido & possibilidade de contagio e rdpida disseminagdo da doenga entre os seus
alunos e profissionais.

As escolas deverdo, assim, estar preparadas para a adog¢do de medidas adequadas de prevengdo
¢ contengdo desta doenga, em estreita articulagdo com os pais ou encarregados de educagio ¢ a
Unidade de Satude Publica.

E fundamental garantir informagéo sobre as medidas de prevencdo — higiene pessoal e do
ambiente escolar - que deverdo ser adaptadas. A informagdo e o envolvimento dos alunos ¢ dos
pais devem ser ativamente promovidos. Nesse sentido, convém elaborar um cronograma de
reunides para esclarecimento e formagao de profissionais, de pais e de alunos.

Medidas de preven¢ao:

1. Caso estudantes ou funciondrios apresentem os sintomas da gripe:

- Se o individuo perceber os sintomas da gripe (febre + tosse e/ou dor de garganta + dor de
cabeca e/ou dor muscular), ele ndo deverd ir para o estabelecimento de ensino. Deveré procurar
a Unidade de Satide mais proxima para diagndstico e tratamento adequado;

- Caso haja o diagndstico da gripe, o estabelecimento de ensino deve ser comunicado da
necessidade de afastamento do estudante ou funciondrio para tratamento;

- Recomenda-se que seja utilizada uma sala exclusiva para o eventual isolamento de alunos que
evidenciem sinais de gripe durante a permanéncia na escola até a chegada dos pais. Essa sala
deve ser utilizada apenas para esse fim. Idealmente, deve dispor de janela, a fim de poder ser
ventilada para o exterior, mantendo a porta fechada, bem como de dispositivo dispensador de
solugdo antisséptica de base alcodlica para desinfecgdo das mios. Deve ser limpa e arejada
apods a sua utilizagdo;

- Néo esta indicada a suspensio de aulas e outras atividades para controle de surto de influenza
como medida de prevengdo e controle de infecgdo. Tais medidas sdo comprovadamente
ineficazes para conter a disseminagfio da gripe, além de causar comogdo social. Mesmo ao
fechar os estabelecimentos de ensino, os estudantes permanecem expostos aos virus
respiratorios em outros ambientes (casa, clube, shopping, cinema, teatro, etc.), levando a falsa

sensagdo de protegéo e seguranga. Além disso, o proprio estabelecimento de ensino pode ser
util na identificag@o precoce da doenga.
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2. Medidas quanto a higiene pessoal:
- Lavar frequentemente as méos, utilizando agua e sabéo;
- Se houver disponibilidade, utilizar 4lcool gel a 70% para higiene das mdos com frequéncia;

- Utilizar lengos de papel descartavel para cobrir o nariz e a boca ao tossir e esplrras (etiqueta
da tosse); caso nio haja lengo de papel, niio tossir ou espirrar nas mios, mas sim protegendo
o rosto contra o antebrago;

- N&o reutilizar lengos de papel;
- Evitar usos de lengos de pano;
- Evitar tocar a boca, olhos e nariz sem lavar as mios;

- Ndo compartilhar utensilios (garrafas de agua, copos talheres, pratos, toalhas de rosto) e
alimentos; :

- Evitar contato préximo com pessoas' gripadas.

3. Medidas quanto a higiene ambiental:
- Manter os ambientes limpos e arejados;

- Manter janelas abertas;

- Os bebedouros devem ser hlglemzados extemamente com frequéncia (pelo menos uma vez ao
dia ou conforme orientag#o do fabricante); -

- Devem ser disponibilizados copos ou garrafas de uso individual para que os estudantes e
funcionarios possam beber agua sem levar a boca ao bebedouro; .-

- Os ambientes e superficies devem ser limpos, preferencialmente apés cada turno escolar. A
limpeza deve ser feita com agua sanitaria (propor¢do: uma colher de agua sanitria para cada
litro de agua); '

- O pano de chdo, panos de limpeza e utensilios (rodo, vassoura, balde), apés o uso, devem ser
lavados com agua e detergente colocados na solugdo de 4gua sanitéria (uma colher para cada
litro de 4gua), deixando dez minutos. Enxaguar e deixar secar;

- Objetos manipulados por varias pessoas como maganetas, torneiras, interruptores, telefones,
teclados, mouses, caixas eletronicos devem ser higienizados periodicamente com dgua e sab#o
ou alcool a 70%. Caso ndo seja possivel, utilizar dlcool gel a 70% nas méos antes e depois de

manipular tais objetos.

4. Medidas gerais:

- Cada estabelecimento de ensino deve definir formas de conscientizar os estudantes e
funcionarios sobre os sintomas da gripe, a importancia das regras da etiqueta da tosse, lavagem
das m#os, bem como a necessidade de afastamento dos casos de suspeita da doenga;

- As escolas devem evitar a realizagio de eventos ou outras programagdes que impliquem em
~ aglomeragdo de pessoas em espagos fechados sem ventilagéo;
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- Garantir que todos os banheiros possuam pias, torneiras, dispensadores de sabonete liquido e
papel toalha suficientes para uso continuo. As torneiras devem permitir fluxo de dgua corrente
para uma lavagem de maos eficaz;

- Facilitar o acesso aos meios para higienizagdo das méos. Se possivel, disponibilizando 4lcool
gel a 70% para estudantes e funcionarios;

- Os estabelecimentos de ensino devem definir, junto & drea de gestdio de pessoas, as condutas a
serem adotadas nos casos de funciondrios com gripe. Deve-se levar em contar em conta a
necessidade de afastamento durante o periodo de transmissio da doenga (geralmente sete dias).
Os funcionarios gripados devem ser orientados quanto a conduta nesses casos.

Florianépolis, 14 de abril de 2016

acario

Diretor da Vigilancia Epidemiolégica de Santa Catarina (DIVE/SC)

quel Ribeiro Bittencourt
Diretora da Vigilancia Sanitéria de Santa Catarina (DIVS/SC)
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