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RECOMENDAGAO 03/2020 - COMISSAO DE ATENGAO BASICA

A Presidente da Comisséo de Atencéo Basica do Conselho Municipal de Saude (COMUSA),
no uso de suas competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei Municipal n® 2634/1991.

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da Doenga
por Coronavirus — COVID-19 (decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavirus);

Considerando a Portaria n°® 188, de 03 de fevereiro de 2020, do Ministério da Saude, que
declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), conforme Decreto n°
7.616, de 17 de novembro de 2011, em decorréncia da Doenc¢a por Coronavirus — COVID -19
(decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavirus);

Considerando a Lei n°® 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que estabelece as medidas para
o enfrentamento da Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional decorrente Doenca
por Coronavirus — COVID-19 (decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavirus), visando a protegcao
da coletividade;

Considerando o Decreto n° 10.282, de 20 de margo de 2020, que regulamenta a Lei n°
13.979, de 06 de fevereiro de 2020, com vistas a garantir a seguranca aos servicos publicos e
atividades essenciais consideradas indispensaveis ao atendimento das necessidades da populacéo
que ndo podem esperar o fim da pandemia, e ainda considera aqueles que, se ndo atendidos,
colocam em perigo a sobrevivéncia, a saude ou a seguranca dos cidadaos;

Considerando que a Atencgéo Basica (AB), deve ser a principal porta de entrada e o centro
articulador do acesso dos usuérios ao Sistema Unico de Satde (SUS), além de ser a organizadora
do fluxo dos servigos nas Redes de Atencado dos mais simples aos de maior densidade tecnoldgica;

Considerando que a AB é caracterizada como sendo um conjunto de agdes de saude,
individuais e coletivas, que abrange a promocao e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, 0
diagnéstico, o tratamento, a reabilitagdo, a redugdo de danos e a manutengdo da saude com o
objetivo de desenvolver uma atengéo integral que impacte na situagdo de saude da populacéo, e
orienta-se pelos principios da universalidade, da acessibilidade e da coordenag¢do do cuidado, do
vinculo e continuidade, da integralidade, da responsabilizacdo, da humanizagao, da regionalizacéo,
da equidade e da participagao social;

Considerando que na AB s&o desenvolvidos pelos trabalhadores e trabalhadoras da saude
processos de cuidado e demais agdes territorializadas, com vistas a integralidade, o mais proximo
possivel do ambiente cotidiano dos individuos, familias e comunidades;

Considerando que, para atender cerca de 85% das necessidades de saude das pessoas ao
longo de sua vida, é necessario assegurar um financiamento publico e robusto para a AB,
garantidas também a universalidade e a intersetorialidade que s&o constitutivos dos sistemas
universais de saude;

Considerando o impacto da pandemia na vida das cidadas e cidadaos, e o surgimento de
uma nova demanda para os servigos de atengao basica decorrentes de pacientes acometidos pela
COVID-19, que, estima-se, apresentardo sequelas importantes necessitando de acompanhamento
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longitudinal, por equipe multiprofissional e interdisciplinar integrada a de vigildncia em saude para
monitorar e controlar as comorbidades, visando a melhoria de suas condi¢des de saude e de vida;

Considerando que a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS) deve contribuir para a
integralidade na atencao a saude, o que pressupde a insergao de agdes de vigilancia em todas as
instancias e pontos da Rede de Atencdo a Saude do SUS, mediante articulacdo e construcdo
conjunta de protocolos, linhas de cuidado e apoio matricial, bem como na definicdo das estratégias
e dispositivos de organizacao e fluxos da rede de atengéo;

Considerando a Recomendagdo CNS N° 020, de 07 de abril de 2020, sobre a observancia

do Parecer Técnico n® 128/2020, que dispde sobre as orientagbes ao trabalho/atuagdo dos
trabalhadores e trabalhadoras, no ambito dos servicos de saude, durante a Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional em decorréncia Doenga por Coronavirus — COVID-19.

Considerando a Recomendagcdo CNS N° 022, de 09 de abril de 2020, sobre as medidas
com vistas a garantir as condigbes sanitarias e de protecéo social para fazer frente as necessidades
emergenciais da populagao diante da pandemia da COVID-19;

Considerando a Recomendagdo CNS N° 32, de 05 de maio de 2020, sobre as medidas
prioritarias para trabalhadoras e trabalhadores dos servigos publicos e atividades essenciais, nas
acoes estratégicas do Ministério da Saude;

Considerando a Recomendagao CNS N° 033, de 05 de maio de 2020, sobre as medidas de
transparéncia na divulgagdo dos dados estatisticos e notificagdes compulsérias dos agravos em
saude do/a trabalhador/a devido ao COVID-19;

Considerando a Recomendacao CNS N° 056, de 26 de agosto de 2020, sobre a adogao de
medidas de fortalecimento da Atencdo Basica em Saude no enfrentamento a pandemia de COVID-
19.

Recomenda, com o intuito de implementar e/ou reforgar todas medidas que garantam
condi¢des de trabalho digno, bem como a saude integral dos trabalhadores da saude publica em
Itajai, e que evitem a disseminacdo do coronavirus e o agravamento das condi¢bes de saude dos
pacientes do SUS nos dispositivos de saude do municipio:

1. Garantir que as Unidades Basicas de Saude estejam sempre com as portas de entrada e
janelas abertas, assegurando a ventilagao dos ambientes;

2. Disponibilizar 1 frasco de alcool gel e 1 borrifador de alcool 70% em cada sala de
atendimento, para garantir a higienizagdo das méaos dos profissionais de saude e pacientes,

assim como a higienizagdo do ambiente pelo préprio profissional entre um atendimento e

outro;

3. Manter todas as medidas de protecdo individual aos trabalhadores, disponibilizando
mascaras, toucas, luvas e jalecos (sempre descartaveis) para atendimentos com seguranga;
4. Aos Agentes Comunitarios de Saude, especificamente, recomenda-se que ao retomarem o
trabalho em territério
a. Nao entrem na casa dos pacientes, mas mantenham-se em espagos abertos e
arejados;
b. Assegurem o uso de mascaras por ambas as partes, e se abstenham do
atendimentos em casos em que 0s sujeitos se recusem a se utilizar delas;
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c. Que tenham consigo alcool em gel para higienizagdo das maos apds cada visita;

Que nao compartilhem com pacientes suas canetas e outros materiais;

e. Que se utilizem de bolsas e materiais passiveis de higienizacdo com agua e sabdo
ou alcool 70%;

f. Que mantenham durante todo o atendimento o distanciamento de 1,5m entre as
pessoas presentes;

5. Evitar a aglomeracéo de pessoas, garantindo o distanciamento entre as cadeiras nas salas
de espera, e mantendo tendas na area externa onde os pacientes possam aguardar por
suas consultas assegurando o distanciamento, a ventilagédo e a salubridade do atendimento;

6. AcOes em educagao em saude, através de cartazes e outras estratégias, para (1) informar a
populacdo sobre a situagdo atual da pandemia, que mesmo com a crescente imunidade de
rebanho, e a diminuigdo dos casos hospitalizados, ainda persistem os riscos de
contaminagdo e agravo da situacdo de saude da populagdo numa possivel segunda onda
de transmissao e contagio; e (2) reforgar as medidas ja conhecidas de redugéo do contagio,
como por exemplo, lavar as maos com agua e sabéo, utilizar-se de alcool em gel, realizar
higienizac&do de roupas e sapatos ao retornarem as suas casas, uso de mascara obrigatorio
quando em locais fechados ou mesmo em locais abertos e ventilados, mas em contato com
outras pessoas, ndo manusear as mascaras durante o uso, ndo tocar o rosto sem higienizar
as maos antes, e manter aproximadamente 1,5m de distancia de terceiros.
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Itajai, 09 de novembro de 2020.

Atenciosamente,
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Edimarl Garcia — Presidente
Conselho Municipal de Saude
Biénio 2020-2021
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Edimarl Garcia — Presidente
Conselho Municipal de Saude
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