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ROSÉOLA 
 

 
 

ORIENTAÇÕES E MEDIDAS DE CONTROLE: 

 
Se a criança apresentou febre alta e logo após surgiram manchas em sua pele:  

Fique atento, pode ser Roséola! 

 

        Ela começa com uma febre alta e repentina que desaparece após alguns dias, surgindo a seguir 

pequenas manchas cor de rosa na pele da criança e deixando um ar de preocupação nos pais. A 

transmissão ocorre de uma criança para outra através da saliva e seu período de incubação varia de 5 a 

15 dias. A Roséola tem sua maior prevalência na época de férias e estações do outono / inverno 

quando a mudança de temperatura e aglomerações contribui para o contato com o vírus. Atinge 

crianças de menores de 04 anos, principalmente entre 06 meses e 02 anos de idade. 

 

Quais são os sintomas? 

A roséola possui um quadro bem característico de sintomas. 

• Febre alta (38ºC a 40ºC), repentina, durante três ou quatro dias. No terceiro ou quarto dia a febre, até 

então elevada, desce rapidamente e desaparece, raramente persistindo por mais um ou dois dias. 

• Quando a febre acaba a pele começa a ficar manchada. Surgem pequenas erupções de cor rosada, 

ligeiramente salientes que se atenuam com a compressão, que se concentram mais no tronco e menos 

na face e nos membros, desaparecendo em dois ou três dias. 

Além desse quadro febril a criança pode apresentar: 

 Diminuição do apetite 

 Irritabilidade 

 Tosse 

 Nariz escorrendo 

 E sintomas parecidos com a gripe. 

 

A Roséola é contagiosa? 

Sim, pode ser transmitida pelo contato com outras crianças infectadas. O período de incubação (contato 

com uma criança infectada e aparecimento dos sintomas) pode variar de 1 a 2 semanas. Acredita-se 

que o período de maior contágio é o período febril, quando normalmente não há diagnóstico. 

Recomenda-se o isolamento da criança por 07 dias após o aparecimento do exantema.  

 

A Roséola tem complicações? 

Geralmente a Roséola tem evolução benigna e se cura sem complicações. 

 

Qual é o tratamento? 

Não há vacina contra a roséola. O tratamento é sintomático (controle da temperatura). 

• Siga rigorosamente a orientação médica para administrar os medicamentos antitérmicos; 

• Ofereça bastante líquido ao seu filho para evitar a desidratação. 

 

 

Contamos com a colaboração de vocês! 

 
Ficamos a disposição, 

 

Gerência de Agravos Agudos – agravosagudos.dve@itajai.sc.gov.br ou (47) 3249 5546. 
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