IMPORTANTE SABER! O aleitamento materno é

Até completar 6 meses de vida, o leite materno é garantido pér lei. Amamentar faz bem
para o bebée e para voce.

o unico alimento que o bebé precisa, pois tem
todos os nutrientes, inclusive a agua.

Nao existe “leite fraco” nos primeiros dias. O
leite vira em pequena quantidade (colostro),
ainda assim possui alto valor nutritivo.

Na amamentacdo, o bebé recebe os anticorpos
da mae para protecdo contra diarréia e infeccdes,

principalmente doengas respiratorias. O leite LEGISLAGAO BRASILEIRA DE APOIO A MATERNIDADE
materno também diminui o risco de alergias, DAMULHER TRABALHADORA
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boni ESTABELECE DOIS MESES OPCIONAIS A MAIS DE LICENGA-MATERNIDADE- Lei
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SALARIO-MATERNIDADE INTEGRAL - CLT capitulo Il, artigo 7°, XVII,
Amamentar ¢ bom ndo so6 para a satide do bebé, DIREITOS DAMAE ESTUDANTE - Lel 6.20211979,
mas tambeém para a saide da mae. O DIREITOS DAS MAES PRIVADAS DE LIBERDADE - Lei de Ececugbes Penais no artigo

P g g g g 89; e o artigo 9° do estatuto da Crianga e Adolescente,
sangramento pos-parto diminui, assim como as o o
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chances de desenvolver anemia, cancer de mama CLP capitulo Il artigo 7°, XIX; Lei 12.257/2016, artigo 3.
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disso, a mulher que amamenta perde mais rapido

. OUTRAS LEGISLAGOES RELACIONADAS
o peso que ganhou durante a gravidez.

CONDIGOES ADEQUADAS AO ALEITAMENTO MATERNO - artigo 9° do Estatuto da Crianga
e do adolescente.

NORMAS E OS PADORD MINIMOS PARAA CONSTRUGAO, A INSTALACOES E O - A x . .
FUNCIONAMENTO DE CRECHES - Portaria MS n° 321/1988. Até os 6 meses 0 bebé so precisa de leite

NBCALL - Lei .11 .265-/2016 - Regulamenta a comercializag&o de alimentos para lactantes materno. Depois , ofereca alimentos
e criangas de primeira infancia e também a de produtos de puericultura correlatos.

NBCAL -decreto® 8552-2011 - regulamenta a Lei n° 11/265/2006. Saudéveis e continue amamentando até oS
2 anos ou mais. Informe-se, prepare-se.

Torne essa experiéncia completa.
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SAIBA MAIS SOBRE A
AMAMENTACAO

Nos primeiros meses, o bebé ainda ndo tem horario
para mamar. Ele deve mamar sempre que quiser. Com
o tempo, ele faz seu horario. Cada bebé tem o seu
proprio ritmo de mamar.

Durante a mamada, a quantidade de gordura do leite
vai aumentando. Se o bebé ndo tomar o leite do fim da
mamada, que tem mais gordura, ele pode sentir fome
logo em seguida. Por isso, a mae deve esvaziar a
mama por completo para depois oferecer a outra.

A partir dos 6 meses, vocé deve comegar a dar
alimentos saudaveis, mantendo o leite materno até os 2
anos de idade ou mais.

Nao dé chupetas, bicos e mamadeiras, pois podem
levar o bebé¢ a rejeitar o peito da mae, além de causar
problemas nos dentes, na fala e na respiracao.

A maioria dos medicamentos ndo impede a
amamentacdo, mas a mae so deve toma-los quando
orientada pelo médico.

Bebidas alcoolicas e cigarros devem ser evitados.

A mae que possui o diagnostico de HIV ou usa drogas
como maconha, crack € cocaina ndo deve amamentar.

PEGA ADEQUADA

Confira algumas dicas para amamentar
melhor:

* Grande parte da aureola deve estar na boca
do bebé e nao apenas o bico da mama.

* O nariz ndo encosta na mama e respira
livremente.
O queixo encosta no peito.

* Barriga e tronco do bebé devem estar
voltados para a mae.

* Boca aberta como “boquinha de peixe”.

* Labios voltados para fora.

* Bochecha enche quando suga o leite.
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Com esses cuidados, além de evitar que a mae
tenha fissuras (rachaduras) no mamilo, o bebé
consegue se alimentar melhor.

Todo mundo pode ajudar a mulher na
amamentacdo. Veja como:

* Reconheca a importancia da amamentacao.
* Transmita experiéncias positivas de

aleitamento materno.

* Acredite que a mulher ¢ capaz de

amamentar, incentivando e encorajando o
aleitamento materno.

* Apoie a mulher que amamenta.
* Ajude nas tarefas de casa para que a mulher

tenha mais tempo para amamentar o bebé.

* Se vocé ¢ empresario, conceda a licenga-

maternidade de 6 meses. Crie em sua
empresa um espaco mais reservado para
amamentacao, coleta e armazenamento do
leite materno.

DOACAO DE LEITE MATERNO

Doacao de leite ¢ um ato de solidariedade e
uma maneira de vocé estimular a produgao de
leite também para o seu filho.
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Vocé pode doar por meio do Banco de Leite
do Hospital e Maternidade Marieta Konder
Bornhausen - Telelefone: (47) 3249-9400 ou
informe-se nos servigos de saude.



