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POR QUE O FERRO É TÃO IMPORTANTE?

QUAL É A FUNÇÃO DO FERRO?

O QUE É ANEMIA POR DEFICIÊNCIA 
DE FERRO?

- Reduz o nascimento de bebês prematuros e 

com baixo peso; 

 -  Reduz o risco de morte materna no parto e 

no pós-parto imediato; 

 - Melhora a capacidade de aprendizagem da 

criança; 

 - Melhora a resistência às infecções; 

 - É fundamental para o crescimento saudável.

   O ferro é um nutriente essencial para a vida e 

atua principalmente na síntese (fabricação) das 

células vermelhas do sangue e no transporte do 

oxigênio para todas as células do corpo.
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