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Grafico de Acompanhamento do Ganho de Peso Gestacional conforme indice de
Massa Corporal (IMC) pré-gestacional classificado como Baixo peso (IMC pré-gestacional
< 18,5 kg/m?).

GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?)

GANHO DE PESO RECOMENDADD ATE 40 SEMANAS DE GESTAGAD: 9.7 -122 kg

MMNMIZ1314 151617181920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 36 39 40

75 75
24 24
73 73
2 7
il @ N
20 _— 20
9 ”, 19

-
18 ,f’f 18
1 |~ 7
16 < 16
15 f..-’ 15
1 - ’,@14
13 L4 4~ 3
12 = — P39 12

B -~ -

= 1 P ] 1

=10 L - o 10

S -~ -~ g

g J ,_.- __,p* J

=8 e = = (L]

E 1 - - '-".-- ‘@?

) : ’__,"" r | -~ ;

E - - ll"_--' - '__.--"-F £

= _¥ 3 2

24 - - 4

E 3 -""' A -""-’ 3
2 - o 7

.-"'- ,.-"

l 1 = > 1
0 ——— 0
1 e -1
-2 2
3 3
-4 4
5 5
-6 £
8 B
q q
10 A0

MMNMIZ13 14151617 181920 21 22 23 24 25 26 27 26 29 30 31 32 33 34 35 36 37 36 39 40
12 TRIMESTRE 2% TRIMESTRE | 17 TRIMESTRE

<+—— SEMAMA DE GESTACAD —»

Fante: Gilberta Kac e Thais RE Carrilha; et al. (Am ] Clin Mutr 2021;113:1351-1360)L
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