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ORIENTACOES ESCARLATINA

Escarlatina € uma doenga infectocontagiosa causada por uma bactéria chamada estreptococo beta
hemolitico do grupo A também conhecida como Streptococcus pyogenes e esta frequentemente associada

a faringite e ocasionalmente ao impetigo.

As toxinas produzidas pelo Streptococcus pyogenes desencadeiam uma reagao alérgica/inflamatoria muito

caracteristica na pele do paciente, que se manifesta com manchas vermelhas.

A transmissao ocorre de pessoa para pessoa (contato direto) através de goticulas de saliva ou secrecgoes
infectadas (tosse, espirros) provenientes de pessoas doentes ou que sejam somente portadores da
bactéria, isto é, pessoas saudaveis, mas que transportam a bactéria na garganta ou no nariz sem

apresentar sintomas.

O periodo de incubacao (periodo entre o contato com a pessoa infectada e o aparecimento dos sintomas)

€ em geral de 02 a 05 dias, sendo discutivel a transmiss&o nessa fase da doenca.

O periodo de transmiss&o tem seu inicio junto com os primeiros sintomas. Nos casos nao tratados e sem
complicagdes, dura de 10 a 21 dias. Nos casos adequadamente tratados, até 24 horas do inicio do

tratamento.

Dor de garganta, febre e lesbes avermelhadas e de caracteristica aspera na pele sao os principais
sintomas da escarlatina. Porém, pode apresentar outros sintomas como: Calafrios, Inapeténcia, Nauseas e
vémitos, Cor vermelha brilhante nas dobras da axila e virilha, Lingua com aspecto de morango
(Inicialmente a lingua se apresenta branca e saburrosa e depois apresenta o aspecto de framboesa),
Erupcédo cuténea de textura aspera na pele dando um aspecto de lixa poupando as palmas das maos e as
plantas dos pés. Ap6s 2 ou 3 semanas comeg¢a uma descamacgao na face e pescogo, em finas escamas,

desce para o tronco e por ultimo para as extremidades.

O tratamento da escarlatina é feito com antibiéticos e pode ser iniciado em até oito dias apds o inicio do
quadro, com o objetivo de eliminar o Streptococcus pyogenes e consequentemente interrompe a produgao

das toxinas que provocam as reagdes na pele

Por ser uma doenga infectocontagiosa € muito importante que as criangas com escarlatina ndo vao a

escola, pelo menos, durante 24 horas apés o inicio do tratamento com antibidtico.




A UNIDADE ESCOLAR:

Manter a crianca em sala separada quando houver suspeita da doenca e contatar seu responsavel
para busca-la;

Orientar a familia para procurar o médico para o tratamento especifico;

Manter o ambiente escolar sempre bem arejado e limpo;

Orientar os pais para que comuniquem a escola no caso de confirmagao do diagndstico;
Incentivar a lavagem das maos pelas criangas;

Realizar a limpeza dos objetos manipulados pela crianga doente com agua e sabéo e
posteriormente com alcool 70%, a fim de evitar a contaminagao de outras criangas;

Permitir o retorno da crianga apos avaliagéo do servigo de saude;

Manter as unhas cortadas dos colaboradores e das criangas;

Manter uso individual de utensilios de higiene (como toalhas e roupas);

Orientar os colaboradores da escola sobre os sinais e sintomas da doenca para que possam
identificar precocemente um caso e alertar os familiares da crianca;

Comunicar a Unidade Basica de Saude e Vigilancia Epidemiolégica os casos suspeitos e
confirmados ocorridos na escola para que avaliem a necessidade de medidas de controle;
Durante o periodo de manifestacdo desta doenca no ambiente escolar, lencéis e toalhas devem
ser lavados todos os dias;

Guardar as roupas dos alunos, toalhas e produtos de higiene identificados e separados;

A UNIDADE DE SAUDE:

Notificar todos os casos individuais e enviar a Vigilancia Epidemiolégica, ndo esquecendo de
evoluir no prontuario eletrénico;

Avisar via e-mail ou telefone a Vigilancia Epidemioldgica, que solicitara apoio a Vigilancia Sanitaria;
Avaliar os suspeitos, medicando e monitorando quando necessario;

Fornecer atestado médico ao paciente e se possivel reavaliar antes de liberagado a Escola;

Visitar a escola para garantir que todas as medidas orientadas acima, foram realizadas;
Juntamente com a Vigilancia Epidemiolégica, monitorar por 10 dias apds o ultimo paciente

constatado para encerramento de surto.

Ficamos a disposicao,

Geréncia de Agravos Agudos — agravosagudos.dve@itajai.sc.gov.br ou (47) 988390338.




