
 

 

 

CRITÉRIOS DE ENCAMINHAMENTO PARA GERIATRA - ITAJAÍ/SC 

(Dra Maria Cristina Collina de Castro , Dra Michele Ambrosini Martins) 

 

Todos os idosos que forem atendidos na Atenção Primária e se encontrarem de acordo 

com ao menos um dos critérios dos itens 1 a 5, deverão ser encaminhados com a Ficha de 

Referência com as informações descritas abaixo. 

CRITÉRIOS DE ENCAMINHAMENTO:  

1) Nonagenários;  

2) Idosos com quatro ou mais comorbidades e/ou uso de cinco classes distintas de 

medicamentos; 

3) Perda de peso não intencional de 4,5kg ou 5% do peso nos últimos 6 meses ou 10% no 

último ano;  

4) Internações hospitalares freqüentes (mais de 3 anuais).  

5) Idosos com déficit de memória e perda da funcionalidade. 

6) Imobilidade parcial ou total, instabilidade postural (quedas de repetição, fratura por baixo 

impacto); 

OBS: Caso o idoso tenha alteração no item 5, deverão ser aplicadas as escalas em anexo. 

MEEM (Mini Exame do Estado Mental) 

 Escalas de atividades de vida diária básicas (Katz ) e instrumentais ( Lawton).  

 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES A SEREM INSERIDAS NO ENCAMINHAMENTO E 

SISREG PARA REGULAÇÃO: 

 História clínica atual e pregressa sucinta (importante informar comorbidades, uso de 

medicações, seguimentos com especialistas e outras áreas da saúde como 

odontólogos);  

 Exame físico; 

 Exames complementares se pertinentes ao caso; 

 Hipótese diagnostica;  

 Tratamentos realizados;  

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


