Como se prevenir ?

Quando adentrar em matas ou em ambiente
sabidamente infestado por carrapatos, ndo esqueca:
v Use roupas claras e com mangas compridas para facilitar

a visualizacao de carrapatos;

v' Use calgas compridas, inserindo a parte inferior por
dentro de botas, preferencialmente de cano longo e

vedadas com fita adesiva de dupla face;

v Examine o préprio corpo a cada trés horas a fim de
verificar a presenga de carrapatos. Quanto mais rapido os
mesmos forem retirados menor a chance de infec¢ao;

v Nao esmague o carrapato com as unhas, pois 0 mesmo
pode liberar as bactérias e infectar partes do corpo com

lesoes.

FORMA CORRETA PARA A RETIRADA DE CARRAPATOS

—
PARA RETIRé-LO, USE UMA PINCA E FACA MOVIMENTOS COM
LEVES TORCOES, PUXANDO LENTAMENTE.

NAO ESPREMA COM AS UNHAS E NAO ENCOSTE FOSFORO,
CIGARRO OU AGULHAS.
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Carrapatos %
Os carrapatos (também conhecidos como
micuins) constituem um grupo de grande

importdncia como transmissores de doengas
infecciosas e representam uma séria ameaca a

saude e bem estar da populacdo. Eles se
alimentam de sangue de varios animais, como:
cavalos, caes, roedores (especialmente
capivaras) e em algumas situagdes podem vir a
picar pessoas.

Febre Maculosa Brasileira

E uma doenca causada por uma bactéria
chamada Rickettsia e transmitida por carrapatos e
pulgas infectados.

Como ocorre a transmissao?

A transmissao acontece quando o carrapato
infectado fica aderido ao corpo da pessoa por um

periodo de, no minimo, 4 horas, ou pela picada
de pulga infectada.

Exposicao

Se vocé frequentou locais como parques,
matas, florestas, rios e cachoeiras ou teve
contato com animais silvestres ou domésticos
ou tem histéria de picada de carrapato...

FIQUE ATENTO

Esses sintomas podem aparecer a partir do 2°
até o 14° dia apds a exposicao.
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CALAFRIOS

NESSE CASO PROCURE A UNIDADE DE
SAUDE MAIS PROXIMA DE SUA CASA




