
 

 

 

I Encontro  Municipal da Vigilância das Doenças e Agravos não Transmissíveis 

 

                                            ITAJAÍ-         01/04/2016 



MARCO DE REFERÊNCIA  DA VIGILÂNCIA ALIMENTAR E                     

NUTRICIONAL NA  ATENÇÃO BÁSICA 

 



MARCO DE REFERÊNCIA  DA VIGILÂNCIA ALIMENTAR E 

NUTRICIONAL 

NA ATENÇÃO BÁSICA 

 

     NECESSIDADE DE TRABALHAR INSTRUMENTOS E ESTRATÉGIAS PARA APOIAR 

A VIGILÂNCIA NA ATENÇÃO BÁSICA. 

 

     ELABORAR UM DOCUMENTO QUE ESTIVESSE PRÓXIMO REALIDADE DOS 

PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA ATENÇÃO BÁSICA 

 

 

 

 

















             PORQUE FAZER A VIGILÂNCIA ALIMENTAR E  

                                       NUTRICIONAL       

FONTE: ufjf.br 









                            Crianças de 5 a 9 anos 
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Evolução do excesso de peso e obesidade em adultos 
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CRIANÇAS DE 0 A 5 ANOS DE  ITAJAÍ/SC ACOMPANHADAS PELO SISVAN EM 2014

TOTAL: 1.770

26 62

1.160

337

106 79

0
200
400
600

800
1000
1200
1400

Magreza acentuada Magreza Eutrofia Risco de sobrepeso (0-5

anos)

Sobrepeso (0-5 anos) Obesidade (0-5 anos)



CRIANÇAS DE 5 A 10 ANOS DE  ITAJAÍ/SC ACOMPANHADAS PELO SISVAN EM 2014

TOTAL: 811  
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ADOLESCENTES DE  ITAJAÍ/SC ACOMPANHADAS PELO SISVAN EM 2014

TOTAL : 1.358 
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ADULTOS DE  ITAJAÍ/SC ACOMPANHADAS PELO SISVAN 
EM 2014 

TOTAL : 2.931  
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CENÁRIO EPIDEMIOLÓGICO- PNDS 2006 



Em síntese, as crianças brasileiras apresentam 

Baixa frequência de 

consumo de 

alimentos saudáveis 

Elevada frequência de 

consumo de alimentos 

não saudáveis 

Baixa ingestão de 

micronutrientes 

Alta prevalência 

de anemia e 

hipovitaminose A 



         PORQUE FAZER A VIGILÂNCIA ALIMENTAR E  

                                       NUTRICIONAL 







Proporção de crianças que consumiram outros leites, 

segundo faixa etária – regiões e Brasil, 2008 
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Fonte: II Pesquisa de Prevalência de Aleitamento Materno – MS, 2009. 
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etária,  regiões e Brasil, 2008 

Fonte: II Pesquisa de Prevalência de Aleitamento Materno – MS, 2009. 
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Fonte: II Pesquisa de Prevalência de Aleitamento Materno – MS, 2009. 



Proporção de crianças que consumiram bolachas e/ou 

salgadinhos segundo faixa etária – regiões e Brasil, 2008 
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Como fazer a VAN?  





COMO FAZER A VAN? 



COMO FAZER A VAN? 



COMO FAZER A VAN? 

      AÇÃO 





Intersetorialidade 
Necessária boa  
comunicação e 

estabelecimento de 
linhas de cuidado 

Centro de Atenção 
Especializada NAS

F 

REDE DE ATENÇÃO À SAÚDE 



ATENÇÃO NUTRICIONAL - ITAJAÍ 













Academias da Saúde: 

 
  Ponto de atenção da RAS complementar e potencializador das ações de 

cuidados individuais e coletivos na Atenção Básica 

 

         Referencia como um programa de promoção da saúde, prevenção e atenção 

das doenças crônicas não transmissíveis; 

 

        Espaço de produção, ressignificação e vivência de conhecimentos favoráveis 

à construção coletiva de modos de vida saudáveis (BRASIL, 2013c). 



A Vigilância Alimentar e Nutricional para população em situação de rua. 

 

Avaliação do estado nutricional de crianças prematuras. 

 

Avaliação do estado nutricional de pessoas com deficiência. 



Linha de cuidado à pessoas com sobrepeso e obesidade: 



 
 

 
 

NORMAL  
IMC ≤25Kg/m2 

SOBREPESO  
IMC entre 25 e 29,9 

Kg/m2 

SOBREPESO  
com comorbidades 

OBESIDADE  
IMC entre 30 e 40 Kg/m2 

com/sem comorbidades 

OBESIDADE  
IMC entre 30 e 40 Kg/m2 

com comorbidades 

OBESIDADE  
IMC entre 35 e 40 Kg/m2 

com comorbidades 

Vigilância alimentar e 

nutricional 

Vigilância alimentar e 

nutricional 

Vigilância alimentar e 

nutricional 

Vigilância alimentar e 

nutricional 

sem sucesso em 

tratamento anterior na 

AB 

IMC ≥ 40 Kg/m2 com 

ou sem comorbidade 

e/ou  

Ações de promoção da 

alimentação adequada 

e saudável e atividade 

física 

Ações de promoção da 

alimentação adequada 

e saudável e atividade 

física 

Orientação sobre 

alimentação adequada 

e saudável e atividade 

física 

Orientações sobre 

alimentação adequada 

e saudável e atividade 

física 

Vigilância alimentar e 

nutricional 

sem sucesso em 

tratamentos anteriores 

por um período de 

tempo determinado na 

atenção especializada 

ambulatória, 

Plano de ação para 

voltar ao IMC normal. 
Prescrição dietética* 

Prescrição dietética, 

Terapia 

comportamental*, 

farmacoterapia 

Prescrição dietética 

Terapia 

comportamental 

Farmacoterapia 

Vigilância alimentar e 

nutricional 

Prescrição dietética* 

Acompanhamento pré 

e pós cirúrgico nos 

casos indicados** 

Procedimentos 

cirúrgicos, Prescrição 

dietética, Terapia 

comportamental, 

Farmacoterapia 

Acompanhamento pré 

e pós cirúrgico 

ATENÇÃO 
ESPECIALIZADA 
AMBULATORIAL 

ATENÇÃO 
HOSPITALAR 

APOIO DIAGNÓSTICO E TERAPÊUTICO, REGULAÇÃO E SISTEMA DE INFORMAÇÃO 

Atenção Básica 





Estratégia e-SUS AB – Avanços 
 

 































OBRIGADA!!! 

                  silvananutricaosc@gmail.com  

 

                                (48) 36647280 
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