: MUNICIPIO DE
SITAJAI DAS

A SAUDE DE ITAJA

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO -
MODULO 1 - PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES

POP 01/2023 - BIOSSEGURANCA

1. Objetivo: Fornecer informagdes que ajudem a prevenir e diminuir a exposi¢ao a riscos ocupacionais no
ambiente de trabalho, prevenir acidentes de trabalho e proteger a salde dos colaboradores, pacientes e do
meio ambiente.

2. Aplicagao: Unidades de Pronto Atendimento e demais servicos da Rede Municipal de Saude do
Municipio de Itajai/SC.

3. Execugado: Profissionais e Trabalhadores de Saude

4. NORMAS BASICAS DE BIOSSEGURANCA: Esses padrdes consistem em um conjunto de regras e
procedimentos de seguranca destinados a eliminar ou minimizar acidentes de trabalho e problemas de
saude.

® Adornos: Por precaucdo e para atender a NR 32, é proibido o uso de adornos nas areas de
atendimento assistenciais, seja qual for o tamanho, como por exemplo os, broches, anéis e
piercing. A proibicdo aplica-se a gravatas, lencos e todo o tipo de "enfeites". Nas Unidades de
Pronto Atendimento fica proibido o uso de crachds com cordao, devido risco de acidentes.

® (Cabelos: Os cabelos devem estar presos para trds do pescoco e acima dos ombros, nas areas
assistenciais e técnicas, de forma que evite contato com materiais e as superficies contaminadas.
Esta regra também deve ser aplicada para os profissionais que circulam por estas areas, como por
exemplo as atendentes, higienizacdo, agentes comunitarios de saude, agente de controle de
endemias e geréncia da unidade.

e Calcados: O uso do calgcado fechado é obrigatério nas areas assistenciais e técnicas. De preferéncia
que seja de material impermeavel e lavavel.

e Cosméticos/maquiagem: E permitido, desde que seu uso seja feito de forma consciente e que ndo
contenha um cheiro forte.

e Cilios postigos: Fica proibido o uso em dareas assistenciais devido ao risco de contaminagdo ao
paciente, visto que, durante o tempo de uso ha risco de queda dos cilios posticos no local aplicado.

e Unhas: Unhas naturais, limpas e curtas, ndo ultrapassando a ponta dos dedos e somente o uso de
esmaltes integros, sem apliques e sem estar craquelado.

o Lentes de contato: O manuseio das lentes de contato é proibido nos postos de trabalho.
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POP 1.1/2023 - HIGIENIZACAO DAS MAOS

1. Objetivo: Retirar sujidades diminuindo a proliferacdo de microorganismos.

2. Aplicagdo: Unidades de Pronto Atendimento e demais servicos da Rede Municipal de Saude do
Municipio de Itajai/SC.

3. Execugdo: Profissionais e Trabalhadores de Saude

4. Materiais necessarios: Sabonete liquido, papel toalha e dgua.

Frequéncia: Ao iniciar e terminar o turno de trabalho, antes e apds o uso do banheiro, antes e apds se
alimentar, apés a manipulacdo de material biolégico e quimico, antes de tocar o paciente, antes da
realizacdo de procedimento limpo/asséptico, apds o risco de exposicdo a fluidos corporais ou excreges,
Apds tocar o paciente, Apds tocar superficies proximas ao paciente.

Cuidados basicos:
® Antes de higienizar as maos, retirar anéis e pulseiras;
e Quando houver lesGes nas maos e antebragos, protegé-las com pequenos curativos antes de calcar
as luvas.
e O uso de luvas ndo substitui a higienizacdo das maos (ndo usar alcool sobre as luvas).
e Manter unhas aparadas e caso utilize esmalte este ndo deve apresentar descamacao ou fissuras.
® A higiene das maos, com agua e sabao, deve ser realizada quando houver sujidade visivel.

PASSO A PASSO:

1. Abraatorneira e molhe as maos, evitando encostar na pia.
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2. Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as
superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

4. Esfregue a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda (e vice-versa) entrelacando os
dedos.

5. Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais.
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6. Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta (e vice-versa), segurando os
dedos com movimento de vai-e-vem.
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7. Esfregue o polegar direito, com o auxilio da palma da mdo esquerda (e vice-versa), utilizando
movimento circular.
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8. Friccione as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em

concha (e vice-versa), fazendo movimento circular.
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9. Esfregue o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mdo direita (e vice-versa), utilizando

movimento circular.
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10. Enxague as maos, retirando os residuos de sabonete. Evite contato direto das maos ensaboadas
com a torneira.
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POP 1.2/2023 - EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

1. Objetivo: Os equipamentos de protecdo individual e os equipamentos de protecdo coletiva sdo tratados
como elementos primarios de prote¢do ou barreiras primarias. Esses dispositivos podem reduzir ou eliminar
a exposicdo de trabalhadores, outras pessoas e 0 meio ambiente a substancias potencialmente perigosas.

2. Aplicagao: Unidades de Pronto Atendimento e demais servigos da Rede Municipal de Saude do Municipio

de Itajai/SC.

3. Execugdo: Profissionais e Trabalhadores de Saude

Nome do EPI

DESCRICAO

AVENTAL

Proteger as roupas e a pele da contaminagdo por sangue, fluidos
corporais, manchas e derramamento de materiais infectados que
podem ocorrer durante o atendimento ao paciente e manuseio de
material bioldgico. Os aventais devem ser retirados ao entrar em
refeitdrios, cantinas, bancos, bibliotecas, salGes e outros locais, pois
sdo dreas ndo contaminadas e os aventais podem trazer agentes
bioldgicos para esses locais. Quando os profissionais chegam ao
local de trabalho, devem usar jaleco para evitar o contato de roupas
ou pele com materiais bioldgicos. (reforcar que avental é apenas
qguando risco)

Isolamento de contato doencas*

LUVAS DESCARTAVEIS

%

O uso de luvas no setor de higiene se deve a necessidade de
proteger profissionais e pacientes dos riscos de contaminacdo e
transmissdo. Para os profissionais alérgicos ao latex, estdo
disponiveis luvas de material sintético (vinil). Luvas descartaveis
devem ser utilizadas em todos os cuidados diretos ou indiretos com
pacientes que envolvam insumos/materiais de origem bioldgica,
pois constituem uma barreira protetora contra agentes infecciosos.
E importante usar as luvas com cuidado para ndo rasgar e se ajustar
perfeitamente a pele para evitar acidentes.

LUVAS CIRURGICAS ESTEREIS

Devem ser utilizados para procedimentos invasivos ou que exijam
desinfeccdo de equipamentos. Sdo embalados individualmente em
papel cirdrgico, o que proporciona barreira microbiana adequada
para manté-los estéreis. O uso de luvas requer técnica asséptica.

OCULOS DE PROTECAO

Devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do
profissional a respingos de sangue, secrecdes corporais e excrecées.
Os 6culos de protecdao devem ser de material rigido e leve, cobrir
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completamente a area dos olhos. Para profissionais que utilizam
Oculos com lentes de grau, sdo oferecidos oculos de protecdo
sobrepor, pois permite a sobreposicdo e melhor vedagdo na area
ocular.

MASCARA CIRURGICA DESCARTAVEL

S3do utilizados em todos os procedimentos que envolvam a
formacdo de aerossodis ou suspensées de particulas. Possuem dois
eldsticos volumosos em ambos os lados para um melhor ajuste na
face.

MASCARA N95

Recomendado para protec¢do respiratéria e para reduzir a exposicao
ocupacional a  aerosséis contendo agentes bioldgicos
potencialmente patogénicos e/ou infecciosos.

TOUCA DESCARTAVEL Ndo existem certificados de aprovacao, sendo assim ndo é um EPI.
Ficam a disposi¢cdo dos colaboradores que realizam procedimentos
estéreis para barreira de prote¢do adicional, evitando a queda de
sujidade ou cabelo.
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POP 02/2023 - RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE - RSS

2.1 Classificagao dos Residuos de Servigos de Saude

1. Objetivo: Segregar de forma correta e segura residuos gerados no servico de saude, em decorréncia aos
graves riscos que podem oferecer.

2. Aplicagdo: Unidades de Pronto Atendimento e demais servicos da Rede Municipal de Saude do Municipio
de Itajai/SC.

3. Execugao: Profissionais e Trabalhadores de Saude

4. Materiais necessarios:

Lixeiras identificadas

GRUPO A - Lixo Hospitalar (branca, com saco branco)

GRUPO B - Lixo Quimico (laranja, com saco laranja)

GRUPO D - Lixo Comum (preta, com saco preto)

GRUPO D - Lixo Reciclavel (azul, com saco azul)

GRUPO E - Lixo Perfuro-Cortante (caixa de papeldo especifica — “caixa de perfuro-cortante”)

GRUPO A: Residuos com possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas, podem
apresentar risco de infecgao.

Exemplos: luvas, algod3do, atadura, bolsa de colostomia, coletor de urina, drenos, fio de sutura, gaze, fita de
glicosimetro, swab, bolsa de sangue, bolsa de didlise peritoneal, materiais contendo sangue ou secre¢do.

> %

Risco Biologico

GRUPO B: Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a satde publica ou ao meio
ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.
Exemplos: Sobras de medicamentos, pilhas, baterias, lampadas, mercurio, tubos de pomada, sobras de
alcool, peliculas radiograficas.

GRUPO B

Risco Quimico

GRUPO C: Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham radionuclideos em
quantidades superiores aos limites de isencdo especificados nas normas do CNEN e para os quais a
reutilizagdo é imprdpria ou ndo prevista.

ATENGAOQ

GRUPO C
Rejeitos Radioativos
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GRUPO D: Residuos que ndo apresentem risco bioldgico, quimico ou radiolégico a saude ou ao meio
ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

Exemplos de Lixo Comum: Borra de café, borracha, etiquetas, fitas adesivas, fio dental, fita de autoclave,
fotografia, fralda descartavel, lencol descartavel sem sangue, papel toalha e panos.

Exemplos de Lixo reciclavel: Clipes, CD, bolsa de soro sem sangue ou secregdo, caixas, papel, copos
descartaveis, embalagens em geral, isopor, jornal, madeira, vidros, metais, plasticos, tubos de creme dental

! -
%

GRUPOD

GRUPO E: Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de barbear, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos
capilares; micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro quebrados no
laboratdrio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

g—
RESIDUO PERFUROCORTANTE

GRUPO E

Materiais Perfurocortantes

CUIDADOS COM PERFUROCORTANTES:

® Manter as caixas de descarte de material pérfuro-cortante em suportes afixados, em local de facil
acesso, proximas as areas de geracao desse residuo, protegidas de umidade e queda, na altura dos
olhos. Nunca diretamente no chdo.

e Desprezar agulhas, seringas e lancetas sem reencapa-las.

e Respeitar a linha pontilhada (limite de capacidade) das caixas de descarte.

e Em caso de acidente seguir o fluxograma PEP conforme imagem abaixo e realizar notificagdo do
SINAN (Acidente de Trabalho com exposicdo a material bioldgico), duvidas entrar em contato com
DVE e/ ou Ceredi.
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FLUXOGRAMA PEP

Profilaxia Pds-Exposicdo de Risco ao HIV para os Servigos de
Urgéncia/Emergéncia (UPA’s e Hospitais)

Fluxo: 001 Revisdo: 03

EM

REVISAO:

Ao: 19/

04/07/20

Unidade do Primeiro Atendimento

Exposicdo a
menos de
72h?
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PEP n3o indicada. Encaminhar para
acompanhamento soroldgico.
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. Pessoa
Realizar testes

. —* exposta: HIV
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negativo
W L —

Pessoa
exposta: HIV

positivo

Pessoa fonte
Testar pessoa A
» desconhecida
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ou
¥ ¥ impossibilidade
Pessoa fonte: Pessoa fonte: de dii:lljzo do
HIV positivo HIV negativo 5
sorolégico

- Adulto

icacOes

Indicar PEP Indicar PEP* Indicar PEP

*PEP poderd ser indicada quando pessoa fonte teve exposicdo de risco nos ultimos 30 dias, devido janela imunolégica.

QUANDO HOUVER INDICACAO DE PEP

Prescrever medicacdes da
PEP conforme protocolo,
garantindo que o paciente
tera tratamento até o
atendimento no CEREDI.

Y

Encaminhar/orientar
paciente a comparecer
ao CEREDI no proximo
dia (til ao atendimento

Encaminhar junto com o paciente: laudo
resultado dos testes rapidos, formulario de
» prescricdo da PEP, copia da notificacdo (violéncia
sexual e acidente ocupacional) e resultado de
testes rapidos da pessoa fonte, se disponivel

™
]
=
v
o
©
E
o
3
o
W
Ll

SEMPRE atentar para o tempo transcorrido entre a
exposigdo e inicio da tomada das medicagdes; em caso

de divida, prescrever e dispensar a medicagio antes de

liberar o paciente

Notificacdo original devera

ser encaminhada ao DVE.

ESQUEMA PREFERENCI

(TDF + 3TC) + DTG

Tenofovir 300mg (TDF) + Lamivudina
300mg (3TC) (comprimido combinado) +
Dolutegravir 50mg (DTG)

¥

1 comprimido de
cada, 1x ao dia por
28 dias. (Inicio
imediato).

Criangas abaixo de 12 anos deverdo ser encaminhadas ao Hospital

Pequeno Anjo.

Fonte: Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para profilaxia pés-exposicio de risco 2 infecc3o pelo HIV, IST e

hepatites virais. Ministério da Saiide, 2021. Disponivel em: www.aids.gov.br

Elaborado por Revisado por

Setor IST/AIDS/HIV Setor IST/AIDS/HIV e CEREDI

Aprovado por

setor IST/AIDS/HIV

Diretoria da Vigildncia Epidemioldgica

Elaborado por/ data:
Gustavo Gongalves de Souza
Juliana Gomes dos Santos

Revisado por/ data:
Ana Regina Eid Chibatt Coldebella
Jdlia de Souza

Carla Juliana Mafra Macedo
Daniela Cristiane dos Santos Silva
Greyce de Souza Lobo Mayer

Aprovagdo:

Gustavo Pereira da Silva
Julita Schramm

Vigéncia: 2023-2024

Em processo de Revisao

Pagina 8 de 10



© : MUNICIPIO DE
SITAJAI DAS

A SAUDE DE ITAJA

POP 03/2023 - DESCONTAMINACAO DE UTENSILIOS, AMBIENTES E BANCADAS

POP 03.01/ 2023 - SUPERFICIES

1. Objetivo: Remover sujidades e contaminagdo evitando a sua veiculacao.

2. Aplicagao: Unidades de Pronto Atendimento e demais servigos da Rede Municipal de Saude do Municipio
de Itajai/SC.

3. Execucgdo: Auxiliar de Servicos Gerais e Profissionais de Saude**

4. Materiais: Luvas de borracha*, pano de limpeza descartavel, papel toalha, dlcool 70%.

5. Descrigao:
1. Higienizar as maos;
2. Calgar as luvas de borracha*;
3. Realizar desinfecgdo dos utensilios borrifando a solugdo desinfetante hospitalar no pano de limpeza
descartavel ou papel toalha e aplicar em toda a extensao;
4. Llavar as luvas antes de retira-las;
5. Higienizar as maos.

Observagoes:

*Os Profissionais de saude na auséncia da luva de borracha devem usar a luva de procedimento, devendo
ser descartada apds o uso;

** Os Profissionais de Salde sdo parte integrante do processo de trabalho da SMS de Itajai/ SC, sendo
também responsdveis pela higienizacdo e desinfeccdo dos materiais e equipamentos que estejam
relacionados a sua escala de trabalho e a assisténcia ao paciente, garantindo assim, a seguranca do paciente
e de toda a equipe.
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POP 04/2023 - BOAS PRATICAS DE SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

1. Objetivo: Assegurar medidas eficazes de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores em servicos
de saude.

2. Aplicagdo: Unidades de Pronto Atendimento e demais servicos da Rede Municipal de Saude do Municipio
de Itajai/SC.

3. Execugao: Todos os profissionais e trabalhadores de Saude

PROIBICOES:
e Comer e/ou beber no ambiente assistencial;
e Pintar as unhas e/ou se maquiar;
® Armazenar alimentos, exceto que na copa;
e Deixar objetos como bolsa, roupas, entre outros itens em armarios e bancadas das areas
assistenciais, uma vez que, deve-se utilizar os armadrios;
Utilizacdo de fone de ouvido e caixa de som;
e Fumar nas dependéncias dos Servigcos de Saude.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Economia. Escola Nacional da Inspec¢do do Trabalho. Norma Regulamentadora n° 32. Dispde
sobre Seguranga e Saude no Trabalho em Servigos de Saude. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/acesso-ainformacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiad
os/ctpp/arquivos/normasregulamentadoras/nr-32.pdf. Acesso em: 1 mar. 2023.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Segurang¢a do paciente em servigos de saude: higieniza¢do das maos /
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2009. 105p.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC n2 222,
de 28 de margo de 2018. Dispde sobre requisitos de boas praticas de gerenciamento dos residuos de servigo de
saude e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.cff.org.br/userfiles/file/RDC%20ANVISA%20N%C2%BA%20222%20DE%202803201
8%20REQUISITOS%20DE%20BOAS%20PR%C3%81TICAS%20DE%20GERENCIAMENTO%2
0D0S%20RES%C3%8DDUOS%20DE%20SERVI%C3%8705%20DE%20SA%C3%9ADE.pdf. Acesso em: 1 mar. 2023.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA. Manual de procedimentos operacionais padrao: moédulo 1 - prevencgdo e
controle de infecgao. 2022. Disponivel em:
https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/APS/Enfermagem/1.%20MODUL0%201-%20POP%20PREVENCAO%20E%20CO
NTROLE%20DE%20INFECCAO-%200utubro%202022.pdf. Acesso em: 23 mar. 2023.
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