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COMPLICACOES QUE
PODEM OCORRER
COM O SEU BEBE:

+ Peso maior que 4 kg, com
dificuldades no parto e
fraturas

* Problemas na respiracdo

- Hipoglicemia (baixa de
glicose)

- Ictericia (pele amarela)

« Maior risco de desenvolver
obesidade e diabetes na vida
adulta

- Obito fetal

COMPLICACOES QUE
PODEM OCORRER
COM VOCE:

« Infec¢do de urina e
candidiase

* Pressdo alta

* Parto prematuro

« Maior risco de hemorragia
pos-parto

 Maior risco de diabetes no
futuro

- Obito

A ALIMENTACAO
E A CHAVE PARA
A PREVENCAO E
TAMBEM A SUA
ALIADA QUANDO
JA TIVER A
DOENCA!

Referéncias utilizadas:
Sociedade Brasileira de Diabetes
Diretrizes SBD/2014-2015 e
SBD/2019-2020
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QUE MANGER AU
DEJEUNER ET AU
DINER?

Légumes:

au moins la moitié du plat!

ANy ¢

2 coquilles de
haricots

5 cuilleres &
soupe de pois
chiches

5 cuilleres a
soupe de lentilles

Protéines:

2 oeufs | filet de
poulet
| steak de
boeuf
Glucides:

choisissez seulement 1 de ces
aliments a chaque repas -
mManioc, pommes de terre, riz
brun, nouilles brunes)

3 cuilleres & soupe de pdtes
complétes ou de riz

. 2 cuilleres a
! soupe de

% pomme de terre

QUE MANGER POUR
LE PETIT DEJEUNER ET
LES COLLATIONS
ENTRE LES REPAS?

Pains: Yaourt:
toujours naturel/sans
entiers sucre

Fruits:
jusqu'd 4 portions par jour de
fruits différents!

Is)

<7

1 banane
1 orange | tranche de
Papaye



COMPLICATIONS QUI
PEUVENT SURVENIR
AVEC VOTRE BEBE:

« Poids supérieur a 4 kg, avec
des difficultés a laccouchement
et des fractures

« Problemes de respiration

- Hypoglycémie (faible taux de
glucose)

- Jaunisse (peau jaune)

* Risque plus élevé de
développer lobésité et le
diabete & Iage adulte

- Déces

COMPLICATIONS QUI
PEUVENT SURVENIR
AVEC VOUS:

« Infection urinaire et
candidose

« Haute pression

« Naissance prématurée

* Risque plus élevé
dhémorragie post-partum

« Risque plus élevé de diabete
a lavenir

- Déceés

LA NOURRITURE
EST LA CLE DE LA
PREVENTION,
AINSI QUE VOTRE
ALLIEE LORSQUE
VOUS AVEZ DEJA
LA MALADIE!

Préparé par le stagiaire Nutrition
d'UNIVALI.
Références utilisées: Brazilian
Diabetes Society. Lignes directrices
SBD/2014-2015 et SBD/2019-2020.
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