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DIRETORIA DE ATENGAO VIGILANCIA
A SAUDE DE ITAJAI EPIDEMIOLOGICA

DE ITAJAI

Perguntas frequentes sobre a Notificacdo/Investigacdo

da Desnutrigdo Grave

Nesta pagina sdo divulgadas as perguntas frequentes sobre a notificacdo/investigacdo
da Desnutri¢ao Grave.

Pergunta: O que é Desnutrigdo Grave?

A desnutricdo energético-proteica grave pode ser definida como uma doenca
multifatorial de alta letalidade, capaz de promover diversas altera¢des fisiolégicas na
tentativa de adaptar o organismo a escassez de nutrientes.

Pergunta: Por que os casos de Desnutricéio Grave devem ser notificados?

A Desnutricdo Grave (casos suspeitos ou confirmados) se tornou de notificagcdo
compulséria em Itajai através da Resolu¢do n°064/SMS/DVE de 17 de julho de 2015, com
base na Lei Estadual n®°10.867 de 07 de agosto de 1998, ap6s a revogacao da Notificacao
Estadual de Desnutricdo Grave através da Portaria n°242 de 10 de abril de 2015. A
notificacdo/investigacdo possibilita a identificacdo das causas da desnutricdo grave,
auxiliando o tratamento, melhorando a sua resposta e reduzindo o risco de
morbimortalidade.

Pergunta: Todas pessoas com Desnutri¢cdo Grave devem ser notificadas?

Conforme a Nota Técnica Conjunta SMS/DVE/DAS N°002 de 30 de novembro de 2020,
deverdo ser notificados todos os casos suspeitos ou confirmados de desnutri¢do grave
em criangas de 28 dias até 09 anos 11 meses e 29 dias de idade.

Pergunta: Quem tem o dever de comunicar os casos de Desnutricdo Grave?

Conforme a Lei Estadual n°10.867 de 07 de agosto de 1998, “Art. 1° Toda pessoa tem o
dever de comunicar as autoridades da drea da satde publica, qualquer caso de subnutricdo
infantil de que tenha ou vier a ter conhecimento. Os servi¢os de saude, ambulatoriais e
hospitalares, publicos e privados, bem como todas as instituicbes que atendam criangas,
como bercdrios, creches, abrigos, centros de desenvolvimento infantil ou similares e escolas
de primeiro grau, deverdo identificar, entre todas as criancas atendidas ou sob seus
cuidados, os casos de subnutricdo e comunica-los a autoridade da saude publica do seu
Municipio.
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Pergunta: Quem tem o dever de realizar a notificacéo de casos de Desnutricdo Grave
a Vigilancia Epidemiolégica?

Conforme a Nota Técnica Conjunta SMS/DVE/DAS N°002 de 30 de novembro de 2020, o
profissional de saude que identifica a suspeita deve notificar a Vigilancia Epidemiolégica
e enviar a Ficha de Notificacdo (Cadastro Individual do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo - SINAN), além de fornecer as informac8es minimas para analise
dos critérios de notificagdo. Orienta-se iniciar o preenchimento da ficha de investigacao
com os dados disponiveis até 0 momento da notificagao.

Saiba mais no Video Explicativo sobre a Ficha de Investigacdo de Desnutri¢cao
Grave, disponivel em: https://youtu.be/5 pyX7kCQ-M

Pergunta: Quais os critérios para considerar um caso suspeito de Desnutricdo Grave?
Conforme a Nota Técnica Conjunta SMS/DVE/DAS N°002 de 30 de novembro de 2020, a
notificacdo devera ser realizada quando a crianga apresentar os seguintes critérios
antropomeétricos e/ou clinicos:

a) Uma das classificacbes abaixo do ponto de corte do Escore-Z -3, segundo a
recomendac¢ado da Organizacao Mundial de Saude (OMS) de 2006 e 2007

e Peso paraidade: muito baixo;
e indice de Massa Corporal (IMC) para idade: magreza acentuada;
e Peso para comprimento/estatura: muito baixo.

b) Sinais clinicos de Marasmo, de Kwashiorkor ou de Kwashiorkor-marasmatico quando
houver caracteristicas mistas. Mais informac¢des os sinais clinicos podem ser
visualizados na pagina 2 da Nota Técnica e na Instru¢do de Preenchimento anexo a Ficha
de Investigacdo de Desnutricao Grave (campos 43 e 44).

Saiba mais no Video Explicativo sobre o Fluxograma de Atendimento em
Casos de Desnutricao Grave, disponivel em: https://youtu.be/2tUAzwHPBs8

__________________________________________________________________________________________________________

Pergunta: Criancas com doenca de base devem ser notificadas por Desnutri¢do Grave?
Qualquer crianca que atender os critérios de notificacdo, deve ser notificada a Vigilancia
Epidemiolégica, independente da causa da desnutricdo grave. Criancas prematuras
deverdo ser notificadas considerando a avalia¢do especifica, conforme descrito na Nota
Técnica Conjunta SMS/DVE/DAS N°002 de 30 de novembro de 2020. O Ministério da
Saude considera que as especificidades da crianga com deficiéncia podem demandar
uma avaliacdo diferenciada do seu estado nutricional. Para a confirmacdo do
diagnostico em Situacbes Especiais (crianca com Sindrome de Down e Paralisia
Cerebral), sera considerado as particularidades de cada caso.
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Pergunta: Onde ter acesso aos grdficos recomendados?

Os graficos da Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) de 2006 e 2007 estdo disponiveis
na Nota Técnica Conjunta SMS/DVE/DAS N°002 de 30 de novembro de 2020. Também
sao disponibilizados nas Publica¢des da Vigilancia Epidemiolégica>Desnutricdo Grave,
através do link: https://saude.itajai.sc.gov.br/d/69, onde constam todos os graficos
citados na referida Nota Técnica.

Pergunta: Quais os encaminhamentos obrigatdérios dos casos notificados de
Desnutricéo Grave?

Conforme a Nota Técnica Conjunta SMS/DVE/DAS N°002 de 30 de novembro de 2020,
todos os casos notificados a Vigilancia Epidemiolégica devem ser encaminhados para
avaliagdo de médico pediatra e de nutricionista. Todos os casos notificados com
residéncia em outro municipio, a Vigilancia Epidemiolégica deve comunicar a Vigilancia
Epidemiolégica do respectivo municipio. A Vigilancia Epidemiolégica comunicara os
casos confirmados de Desnutricao Grave a Diretoria de Aten¢do a Saude (DAS) e para a
equipe de referéncia do caso. Os encaminhamentos devem ser realizados para garantir
as medidas de controle, sendo acionadas outras secretarias e/ou instituicdes conforme
necessidade.

Pergunta: Quais os grdficos recomendados para avaliacdo de prematuros?

Conforme a Nota Técnica Conjunta SMS/DVE/DAS N°002 de 30 de novembro de 2020,
os prematuros (ldade Gestacional <37 semanas) também deverdo ser notificados a
partir dos 28 dias de idade.

Para a avaliacdo do estado nutricional de criancas pré-termo, o Ministério da Saude
recomenda a utilizagdo das curvas de referéncia da Intergrowth-21%t até 64 semanas
po6s-concepcionais. Os graficos estdo nos anexos 13 e 14 da referida Nota Técnica,
também estdo disponibilizados nas Publicacbes da Vigilancia
Epidemiolégica>Desnutricao Grave, através do link: https://saude.itajai.sc.gov.br/d/69.
Outra alternativa é inserir os dados da crianca para comparacao automatica das curvas
da Intergrowth21%t no link: http://intergrowth21.ndog.ox.ac.uk/preterm/pt/ManualEntry

Apoés as 64 semanas pés-concepcionais, utilizar as curvas da Organizacdo Mundial de
Saude, utilizando a idade corrigida até 2 anos de idade cronolégica e até a 3 anos, se
ldade Gestacional menor que 28 semanas. Na referida Nota Técnica, consta um
exemplo de calculo para explicar sobre a corre¢do de idade.

i Saiba mais no Video Explicativo sobre a Notificacdo de Desnutricao Grave i
i em SituacBes Especiais: Prematuros, disponivel em i
https://youtu.be/M2VmTygrKLY ;
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Pergunta: Até quando a Vigiléncia Epidemiolégica monitora os casos confirmados?
Conforme a Nota Técnica Conjunta SMS/DVE/DAS N°002 de 30 de novembro de 2020, o
monitoramento da evolu¢do dos casos confirmados de Desnutricdo Grave serd de
responsabilidade da Vigilancia Epidemioldgica. A Vigilancia ira monitorar, até a evolug¢ao
do caso (recuperacdo nutricional, idade, 6bito, abandono, transferéncia para outro
municipio) ou ter apresentado 12 meses de monitoramento sem apresentar outros
critérios de evolucdo (permanece em tratamento). Neste ultimo caso, a Vigilancia
Epidemiolégica encerrara a ficha de investigacao e ira orientar nova notificagao do caso.
Esse procedimento visa enfatizar aos Servicos de Saude que novas medidas de controle
precisam ser realizadas para a recuperacao nutricional da crianca.

Pergunta: Onde posso solicitar esclarecimentos sobre a notificacdo/investigacdo de

Desnutricéo Grave?
Os esclarecimentos podem ser solicitados por e-mail a Vigilancia da Desnutricao Grave:
planeja.dve@itajai.sc.gov.br ou por telefone (47) 3249-5541.

__________________________________________________________________________________________________________

Se desejar cadastrar seu e-mail para a Participa¢do na lista de distribuicao
sobre Desnutricdo Grave Infantil - Informativo Mensal, acesse:
https://forms.gle/woUyf3b1HkrF3gDC8.  Este  informativo  também  é
compartilhado para todos os usuarios do Sistema Gemus.
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