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RELACAO SUJEITO- DROGA- CONTEXTO

Possui propriedades farmacologicas especificas. Por isso
devemos considerar sua forma de apresentacgao,
acessibilidade e custo; os diferentes modos de uso
(ingerida, inalada, fumada, injetada); as potencialidades
para gerar dependéncia e seus efeitos fisiolégicos.

SUBSTANCIA
PSICOATIVA

O sujeito possui caracteristicas de personalidade e
- singularidade bioldgica proprias, tornando, assim,
DEPENDENCIA tao distinta a relagao que cada individuo

DE DROGAS estabelece com as drogas. A relagao do sujeito
com estas substancias é influenciada diretamente
por trés fatores: sociais, biolégicos (com destaque
para os fatores genéticos) e psicolégicos (decorre

CONTEXTO da interagao entre fatores pessoais € o meio

SOCIOCULTURAL SUJEITO ambiente e de aspectos de personalidade menos
ou mais desenvolvidos, dificultando ou facilitando

sua a adaptagao ao contexto).

Corresponde ao cenario onde se realiza o encontro do
sujeito com a droga, caracterizado pelo contexto em que
ocorre esse uso (recreacional, experimental, rituais
religiosos, terapéuticos, ou como fuga de uma realidade
insuportavel).



Alguns conceitos basicos...

- EXPERIMENTACAO
- USO

- ABUSO

- DEPENDENCIA

- QUAIS OS SINAIS DE ALERTA?
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Alguns conceitos basicos...

Reducao de Danos

- Estratégia da saude publica que visa diminuir as
vulnerabilidades de risco social, individual e comunitario,
relacionadas ao uso de drogas.

* Reconhece o usuario em sua singularidade e constroi
com ele estratégias de cuidado para defesa de sua vida.



Alguns conceitos basicos...

A RD é uma forma de cuidado que tenta compreender
como cada pessoa se relaciona com sua droga, que
lugar objetivo e subjetivo a droga ocupa na vida da
pessoa, sendo isso mais relevante que a droga em si.

Angustias
= Frustracées

l- Relacao prejudicial
com SPA

I Ressignificar a
relacao



Pensar estrategias que sejam interessantes para cada situacao,
desde o uso protegido, a diminuicao do uso ou a abstinéncia.

-E uma estratégia que trata o consumo de drogas
como um problema de saude publica;

- E uma abordagem dialdgica, que valoriza a voz dos
sujeitos para além do sintoma, considerando-o0s
como produtores de conhecimento sobre si mesmos
e a respeito do seu proprio cuidado;



Pensar estrategias que sejam interessantes para cada situacao,
desde 0 uso protegido, a diminuicao do uso ou a abstinéncia.

* Nao julga, nao pune e nao exclui o usuario, enxerga o
usuario como uma pessoa que precisa de cuidados de
saude e ndo como um criminoso ou degenerado;

* OpOe-se a exigéncia da abstinéncia para todos os casos,
diminuindo as barreiras para adesao ao cuidado;

* Amplia o universo dos usuarios atendidos, € compativel
com as psicoterapias e busca a responsabilizacao
pessoal e a autonomia.



Principios basicos da Reducao de Danos

PRAGMATISMO
DIVERSIDADE
TOLERANCIA



Principios basicos da Reducao de Danos

* A RD se distancia da loégica da abstinéncia como unica

solucao para o usuario e da internagcao como unica forma
de tratamento.

- E necessario oferecer servicos para aquelas pessoas que
nao querer ou nao conseguem interromper o uso de
drogas, e sem perder de vista aquelas que continuam
usando drogas mesmo apos o tratamento ofertado.



Principios basicos da Reducao de Danos

* A estratégia da RD ¢ tolerante, e sua logica € a da
promocao da saude, mais do que da abstinéncia, porque
nao objetiva diretamente a extingcao do comportamento de
uso, mas agir nos determinantes que provocam o uso
problematico, os riscos associados as formas de uso e
aos agravos de saude associados.



Fatores de Risco

Pr biologicos e ol
0CESS0S g personalidade

[ Negligéncias e abusos }

Transtornos mentais ”
na familia

Falta de vinculo com Normas sociais
escola e sociedade propicias

[ Ambientes favoraveis ]

30 uso nocivo de SPA [ Fragilidades do territorio ]




Fatores de Protecao

[ Bem-estar psicologico, pessoal e emocional }

{ Habilidades pessoais e sociais }
Vinculos familiares fortalecidos (dialogo aberto)

4 )
Oferta e acesso facilitado aos servigos publicos no
territorio

. J

Diversidade de possibilidades para fortalecimento
de vinculos comunitarios e familiares no territorio




Religiao

Trabalho .\
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Legenda:

<—» Redes Sociais



Atitudes para trabalhar com a RD

- Abertura dos profissionais em se aproximar das pessoas
que tem problemas com alcool ou outras drogas -
acolhimento — e estar disponivel para o vinculo.

- Atitude empatica, que precisa colocar de lado os
preconceitos e valores proprios sobre drogas para olhar
para quem esta na sua frente.

- Ter uma escuta atenta para propor estratégias de
cuidado a partir da realidade e das necessidades das
pessoas de forma singular e articulada em rede.



Atitudes para trabalhar com a RD

* Para auxiliar a pessoa a lidar com as crises, a equipe
precisa ter uma boa capacidade de escuta e dialogo, ja
que parte do cuidado e da melhora depende da pessoa
aprender a lidar com as situacOes estressantes e
agressivas de outras formas, que sejam menos danosas.

* A ideia de que todo sofrimento requer uma medicacao é
extremamente difundida, mas nao deve ser a unica via a
ser pensada, pois as vezes diminui a capacidade da
pessoa de lidar com as dificuldades da vida de uma forma
mais ativa e produtiva.



Atitudes para trabalhar com a RD

* Para auxiliar a pessoa a lidar com as crises, a equipe
precisa ter uma boa capacidade de escuta e dialogo, ja
que parte do cuidado e da melhora depende da pessoa
aprender a lidar com as situacOes estressantes e
agressivas de outras formas, que sejam menos danosas.

* A ideia de que todo sofrimento requer uma medicacao é
extremamente difundida, mas nao deve ser a unica via a
ser pensada, pois as vezes diminui a capacidade da
pessoa de lidar com as dificuldades da vida de uma forma
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