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PANDEMIA




Mudancas observadas...

Violéncia doméstica ~ Depressao, panico = Compulsividade para
e parental e hipocondria com o meio digital

Uso crescente de alcool Dificuldades na
e outras drogas vivéncia do LUTO



LUTO

- Reacao esperada diante de uma
perda;

- Fase de expressao dos
sentimentos;

- Ressignificagoes e

reinvestimentos pessoais.

PROCESSO DE
ELABORAGAO




FASES DO LUTO

5 Aceitacao
Negaga\o / v

e : Tinha que ser desta forma.

Eu estou bem!
Por que eu? Fago qualquer coisa se...

g
Nao 6 justo! E{awa LBarganha/'

Vocs ¢ culpado por isto! Vou fazer tudo certo e ganharei...

———Depressao =

Me odeio! O mundo perdeu a cor!

{

Nunca sera como antigamente!




https://www.youtube.com/watch?v=1xkt5VZJOvk

éotem proble
evelser, areia movediqa

I'w


https://www.youtube.com/watch?v=1xkt5VZJ0vk

- Atravessamentos:
- Morte repentina, inesperada
e precoce;
- Impossibilidade dos rituais
de despedidas;
- Limitacao do apoio social -

isolamento.

4 - Potencializacao dos riscos para

0 agravo a saude mental;



LUTO COMPLICADO




TRAUMA

- Acao violenta por parte de um
agente externo que causa
alterac6es no funcionamento;

- Experiéncia traumatica
individual e coletiva;

- Relacao com guerras e

catastrofes...




- Qualquer situacao que protege, evita e/ou reduz a probabilidade da
ocorréncia de um agravo a saude;

- Baseados na historia de cada pessoa, rede de apoio,
espiritualidade, vinculos afetivos, e na funcao solidaria dos lacos
sociais/comunitarios - UBS

- Atencao Basica como acesso a servicos de saude e continuidade

dos cuidados;
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