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PANDEMIA
A Covid-19 impôs sua 
presença mundialmente 
e invadiu nossa vida 
cotidiana demonstrando 
sua força e sua potência, 
abrindo uma sequência 
de perdas para todos.



Mudanças observadas...
Violência doméstica 

e parental
Compulsividade para 
com o meio digital 

Depressão, pânico 
e hipocondria

Uso crescente de álcool 
e outras drogas

Dificuldades na 
vivência do LUTO



LUTO 
- Reação esperada diante de uma 

perda;

- Fase de expressão dos 

sentimentos;

- Ressignificações e 

reinvestimentos pessoais.

PROCESSO DE 
ELABORAÇÃO



FASES DO LUTO

KLUBER-ROSS, 1969.



FASES DO LUTO
https://www.youtube.com/watch?v=1xkt5VZJ0vk

https://www.youtube.com/watch?v=1xkt5VZJ0vk


LUTO E PANDEMIA
- Atravessamentos:

- Morte repentina, inesperada 

e precoce;

- Impossibilidade dos rituais 

de despedidas;

- Limitação do apoio social - 

isolamento.

- Potencialização dos riscos para 

o agravo à saúde mental;



LUTO COMPLICADO
- Demasiadamente prolongado, com 

intensificação/manutenção de 

determinados sintomas;

- Para o DSM-V o diagnóstico do 

"Transtorno do Luto Complexo 

Persistente" se dá a partir dos 12 meses;

- Iniciativas: Memoriais, Central do Luto.



TRAUMA
- Ação violenta por parte de um 

agente externo que causa 

alterações no funcionamento;

- Experiência traumática 

individual e coletiva;

- Relação com guerras e 

catástrofes...



FATORES DE PROTEÇÃO
- Qualquer situação que protege, evita e/ou reduz a probabilidade da 

ocorrência de um agravo à saúde;

- Baseados na história de cada pessoa, rede de apoio, 

espiritualidade, vínculos afetivos, e na função solidária dos laços 

sociais/comunitários - UBS

- Atenção Básica como acesso à serviços de saúde e continuidade 

dos cuidados;
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