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Nota Técnica SMS/DVE/DAS N° 02/2021
Fluxograma Teste COVID Antigeno nas UPAS

Assunto: Fluxograma para solicitagdo de teste para pesquisa de antigeno nas Unidades
de Pronto Atendimento

Atualmente os fluxos estdo sendo montados, com base no Manual de Orientagbes da
COVID-19 (virus SARS-CoV-2) de Santa Catarina, de 23 de outubro de 2020. Desta maneira,
estdo sendo flexiveis e passiveis de atualizagéo, conforme os documentos norteadores forem
langados.

A partir da segunda quinzena de marco de 2021 estara disponivel para solicitagdo o
Teste rapido para detec¢éo de antigeno para SARS-CoV-2 nas Unidades de Pronto Atendimento
da rede municipal, para pacientes que se enquadrem nos critérios.

Alguns pontos importantes para garantir o bom funcionamento deste fluxo:

PERIODO DE INCUBAGAO DA DOENGA: O periodo de incubagdo é estimado entre 1 a 14
dias, com mediana de 5 a 6 dias. O conhecimento sobre a transmissao da COVID-19 esta sendo
atualizado continuamente, sendo que, até o0 momento, € sabido que pode ocorrer diretamente,
pelo contato com pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 (através de goticulas respiratorias) ou
indiretamente, pelo contato com superficies ou objetos que foram utilizados por uma pessoa
infectada. Evidéncias atuais sugerem que a maioria das transmissGes ocorre de pessoas
sintomaticas para outras, quando os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) ndo sao
utilizados adequadamente. Também j& é conhecido que alguns pacientes podem transmitir a
doenga durante o periodo de incubacgéo, geralmente 1 a 3 dias antes do inicio dos sintomas.

PERIODO PARA REALIZAR TESTE IMUNOCROMATOGRAFICO (TESTE RAPIDO) PARA
PESQUISA DE ANTIGENO VIRAL: Os testes com pesquisa de antigeno de COVID-19 podem
ser utilizados para diagndstico na fase aguda da doenga (entre o0 1° e 7° dia de inicio dos
sintomas).

ORIENTAGOES PARA ISOLAMENTO

e Para individuos com quadro de Sindrome Gripal (SG) suspeitos ou com confirmagdo por
qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemiolégico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial)
para COVID-19, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apds 10 dias do inicio dos
sintomas, desde que passe 24 horas de resolugao de febre sem uso de medicamentos
antitérmicos e melhora clinica importante.
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e Para individuos com quadro de SG para 0s guais néo foi possivel a confirmacéo pelos critérios
clinico, clinico epidemioldgico ou clinico imagem, que apresentem resultado de exame
laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel pelo método RT-gPCR ou teste rapido para detecgéo
de antigeno para SARS-CoV-2, o isolamento podera ser suspenso, desde que passe 24
horas de resolugao de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e melhora clinica
importante.

e Para individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para COVID-19 (resultado
detectavel pelo método RT-PCR ou teste rapido para detecgéo de antigeno para SARS-CoV-2),
deve-se manter isolamento, por 10 dias a partir da data da coleta ou 14 dias a contar da data
do ultimo contato com caso confirmado.

DEFINIGAO DE CONTATO: E qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso
confirmado por um dos critérios de confirmagdo descrito nas classificagdes operacionais de
COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 10 dias
apos a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado.

CONTATO PROXIMO:

e Pessoa que teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as méos) com um
caso confirmado;

e Pessoa que esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado, sem utilizagdo de mascara;

e Profissional de salde ou outra pessoa que prestou assisténcia ao caso de COVID-19
sem utilizar equipamentos de protegao individual (EPI), conforme preconizado, ou com
EPIs danificados;

Para os individuos que passarem por atendimento na UPA CIS, com sintomas sugestivos de
COVID-19 com inicio entre 1 e 7 dias, ap6s avaliagdo o profissional médico podera solicitar,
através do G-HOSP, o teste rapido para detec¢éo de antigeno (coleta através de swab nasal).

A coleta do exame sera realizada na propria UPA e a amostra sera analisada pelo
laboratério conveniado, € o resultado disponibilizado no sistema em até 2 horas (conforme fluxo
ja existente para exames laboratoriais).

A equipe do laboratério conveniado fara o treinamento para os profissionais que realizardo a
coleta. Ficara disponivel também video com tutorial sobre procedimento de coleta e sobre como
realizar a solicitacdo do teste no sistema.

Apobs avaliagdo médica e solicitagdo do teste, a equipe treinada fara a coleta e preparo da
amostra e da ficha de notificacdo para transporte (conforme orientagdes do laboratério
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conveniado e rotina ja estabelecida na unidade). O paciente devera aguardar resultado em local
previamente destinado para isso, ou ser encaminhado para medicagéo, raio-X, conforme rotina
da unidade. O resultado do exame seré disponibilizado no sistema em até 2 horas. A entrega do
resultado para o paciente sera feita pela equipe destinada, onde seréa orientado e liberado; ou se
necessario, encaminhado ao consultério 8, localizado na tenda em frente ao Laboratorio
Municipal, para prescricdo de medicagdes e atestado para afastamento. Lembrando que o
atestado devera ser com o quantitativo de dias que faltam para completar 10 dias de inicio de
sintomas.

Na UPA Cordeiros as coletas serdo realizadas somente em pacientes que estiverem em
observagdo na Sala de Emergéncia ou Isolamento Respiratorio (aguardando transferéncia para
unidade de referéncia).

Ficamos a disposicédo para esclarecimentos,

_Priscila Paola Viera
[ Diretora
Matricula 2184404
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Suspeita de COVID-19 com inicio
de sintomas entre 1 e 7 dias

Avaliacao médica

Solicitacao de teste antigeno (swab nasal) ApoOs a coleta paciente aguarda em local destinado
no G-HOSP; até resultado de exame.

Coletar exame conforme treinamento , Ap6s liberacao do resultado em sistema
imprimir ficha de notificacao e preencher paciente passa com médico do consultério
dados faltantes 8 para:
1 - Prescricao de medicacao, conforme
avaliacao médica;
2 - Atestado para afastamento, conforme
Preparar amostra e ficha de notificacao avaliacao médica (até completar 10 dias de
conforme orientacoes do laboratdrio para sintomas).
transporte 3 — Orientacoes.
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Suspeita de COVID-19 com inicio de sintomas
entre 1 e 7 dias, e que estao na Sala de
Emergéncia ou Isolamento Respiratorio

Avaliacao médica
Solicitacao de teste antigeno (swab nasal) no G-HOSP;

Coletar exame conforme treinamento , imprimir
ficha de notificacao e preencher dados faltantes

Preparar amostra e ficha de notificacdo conforme
orientacoes do laboratoério para transporte

Resultado do exame sera disponibilizado no G-HOSP pelo laboratdrio
credenciado conforme rotina ja estabelecida.
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Suspeita de COVID-19 com mais
de 8 dias de sintomas

Avaliacao médica

Solicitar teste rapido para
deteccao de anticorpos (puncao
capilar).

Seguir fluxo ja estabelecido na
unidade.
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INDIVIDUO SINTOMATICO

Teste para pesquisa

REAGENTE de antigeno (swab NAO REAGENTE

nasal)

(coletado entre o 12 e 72 dia
de inicio dos sintomas)

Paciente deve ser afastado por 10 dias a Paciente pode retornar as
contar do inicio dos sintomas, retornando atividades se melhora clinica
as atividades desde que apresente importante e nao apresente febre
melhora clinica importante e ndo nas ultimas 24 horas (sem uso de
apresente febre nas ultimas 24 horas (sem medicacao para reduzir a febre).
uso de medicacao para reduzir a febre).
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EXAMES PARA COVID-19

RT-PCR ou Teste Antigeno

. Teste rapido ou sorolégico:
(Coleta swab — Narina): P g

. Estes testes detectam os anticorpos (IgM e IgG)
Este exame detecta a fase aguda da Covid-19, produzidos pelo organismo contra o coronavirus,

quando ainda pode ser transmitida, e pode mostrando se a pessoa ja teve ou nao contato com
ser feito até o sétimo dia de sintomas em o virus hd mais de 10 dias. Conforme protocolo da

pessoas sintomaticas. Neste tipo de exame é Vigilancia Epidemiologica Estadual, pessoas
necessario que seja feito afastamento do assintomaticas que recebem resultado positivo

neste exame nao precisam ser afastadas de suas
atividades, pois ndao correm mais o risco de
transmitir a doenca.

paciente para isolamento domiciliar até se
encerrar o periodo de transmissao da doenca
(10 dias no inicio dos sintomas). \

O afastamento é de avaliagcao exclusiva do profissional médico,
portanto, todo exame deve ser avaliado por este profissional,

para realizacao de condutas.
Atualizado em 05 de Marco de 2021.
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Obito com suspeita de COVID-19
(sem diagnostico prévia da doenca)

Realizar teste rapido para deteccao
de anticorpos (puncao digital)

Encaminhar a foto* da declaragio de Coletar teste antigeno
obito, ficha de notificacdo e laudo do (swab nasal)

exame para o niumero (47) 99957-9590

Encaminhar a foto* da
declaracao de obito e ficha de
[ * Enviar foto da D.O. apos resultado do exame. ] notificacdo para o nimero (47)

99957-9590
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SUSPEITA DE REINFECGCAO

Definicao de caso suspeito de reinfeccao:
Individuo com dois resultados positivos de RT-PCR em tempo real
para o virus SARS-CoV-2, com intervalo igual ou superior a 90 dias
entre os dois episodios respiratorios, indiferente da condicao
clinica nos dois casos.

- /
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Coletar RT-PCR no Container Azul entre 22 e 62 feira
das 8h as 16h.
No casos suspeitos de reinfeccido, NAO coletar
antigeno e teste rapido, apenas encaminhar para
RT-PCR.
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