
Projeto NADAR 

 

Polo Atividade Público alvo Local 

Projeto Nadar - 
São João 

Natação infantil 
 

Crianças de oito a 
doze anos 

Rua José Pereira 
Liberato, 1120 

Projeto Nadar- São 
João 

Hidroginástica Adultos e Idosos Rua José Pereira 
Liberato, 1120 

Projeto Nadar- São 
João 

Natação Paratletas Rua José Pereira 
Liberato, 1120 

Projeto Nadar- São 
Vicente 

Hidroginástica Público geral Rua São Vicente, 
724 

Projeto Nadar- São 
Vicente 

Natação Bebês e crianças 
de quatro a doze 
anos 

Rua São Vicente, 
724 

Projeto Nadar - 
Ressacada 

Hidroginástica Pessoas a partir 
de dezesseis anos 

Rua Eduardo 
Teixeira, anexo à 
Clínica Ortoclin 

Projeto Nadar- 
Ressacada 

Natação Infantil Crianças de sete a 
doze anos 

Rua Eduardo 
Teixeira, anexo à 
Clínica Ortoclin 

Projeto Nadar - 
Ressacada 

Natação baby e 
hidroterapia 

Bebês Rua Eduardo 
Teixeira, anexo à 
Clínica Ortoclin 

 


