Secretaria Municipal de Saude
Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

Servicos que oferecem atividade fisica,praticas corporais e
exercicio fisico no municipio de Itajai
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Exercicio fisico

Qualquer Atividade Fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem
por objetivo a melhoria e a manutencao de um ou mais componentes
da aptidao fisica (CASPERSEN et alii, 1985 ).
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Atividade fisica

Qualguer movimento corporal, produzido pelos musculos
esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do que os niveis
de repouso (CASPERSEN et alii, 1985 )
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Praticas Corporais

Qualguer movimento corporal, produzido pelos musculos
esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do que os niveis
de repouso (CASPERSEN et alii, 1985 )
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Dados

*Cerca de 5,3 milhdes de mortes por ano no mundo sao atribuidas a

inatividade fisica.

* Um quarto da populacao de adultos e mais da metade dos idosos
nao atingem as recomendacdes de 150 minutos de atividade fisica

(AF) semanais.

* Os baixos niveis de atividade fisica da populacao mundial fizeram

com que a inatividade fisica recebesse o status de pandemia.
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Dados do 1° Quadrimestre de 2019

NUumero de ébitos: 93

54(58%) obitos por cancer

20(21,5%) por doencas do aparelho circulatério

12(13%) por doencas respiratorias cronicas

07(7,5%) por diabetes.
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Fluxograma FMEL

Publico em Geral Atividade Fisica
Itajai Ativo

Publico em Geral Natacdo/Hidroginastica

Projeto Nadar

Escolinhas de Iniciagao Crianga e Adolescente Esporte em Geral
Esportiva

Pessoas com deficiéncia DF-

Programa Paradesportivo DV-DI-DA

Esportes Adaptados

Projeto Terceira Idade
J Terceira Idade Vivéncia de jogos adaptados
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Fluxograma Secretaria de Saude

Publico em geral

Grupos ESF

CEPICS

Publico em Geral

Publico em Geral

Secretaria de Saude
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Fluxograma Secretaria de Cultura

Arte nos bairros Publico em geral Danca e Capoeira

Secretaria de cultura
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Itajai ativo

* Trabalha com promocao da saude e qualidade de vida

* Publico em Geral

* Pilates, Treinamento funcional, Praticas corporais, Volei adaptado,Educacao em
saude ,Viagens de turismo

* Horario de Funcionamento:07h30min as 17h30min
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Nadar

* Nucleo Aquatico de Desenvolvimento Atlético e Reabilitacional

* Publico em Geral

* Natacao,Natacao Paradesportiva, Hidroginastica

e Horario de Funcionamento:13h00min as 19h00min
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Programa Paradesportivo

*Tem como objetivo favorecer o desenvolvimento global da pessoa com
deficiéncia, bem como, sua integracao e inclusao na sociedade pela pratica
esportiva, adequada as suas necessidades.

e Pessoas com deficiéncias (DV-DA-DI-DF)

* Natacao

* Horario de funcionamento: 13h00min as 19h00min
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Escolinhas esportivas

* Promover a socializacao, o desenvolvimento psicomotor e a formacao esportiva
para criancas e adolescentes, promovendo a inclusao e a cidadania.

* Criancas e Adolescentes

* Futebol, Volei. Muay Thay, Boxe, Jiu Jitsu, Judd, Ginastica,Ritmica, Karaté , Futsal
Capoeira ,Handebol ,Xadrez ,Atletismo

* Horario de funcionamento: 13h00min as 19h00min
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Projeto Terceira idade

* Fomentar as modalidades adaptadas e promover a pratica de atividade fisica para
tal publico

* Terceira Idade

*\V6lei Adaptado,Handebol Adaptado

e Horario de Funcionamento:13h00min as 19h00min
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NASF

e Tem por objetivo promover o apoio matricial a estratégia da saude da familia
(ESF) a fim de contribuir em praticas que ampliem o cuidado integral no territério.

* Publico em geral

* Atendimento Coletivo,Grupos de exercicio fisico e praticas corporais
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Estrategia saude da familia(ESF)

* Busca promover a qualidade de vida da populacao e intervir nos fatores que
colocam a saude em risco, como falta de atividade fisica, ma alimentacao e o uso

de tabaco.
* Publico em geral

e Grupo de caminhada,Grupos de atividade fisica
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CEPICS

* Oferece a populacao novos recursos terapéuticos, visando a promocao da saude
ao invés de apenas tratar as doencas.

* Publico em geral

* Liang Gong,Relaxamento
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Arte nos bairros

*O programa Arte nos Bairros tem como proposta levar arte, cultura e
entretenimento de qualidade as comunidades do municipio.

* Publico em geral

* Capoeira e Danca

e Horario de Funcionamento:08h00min as 17h00min
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