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Assunto: Diagndstico e Tratamento da Tuberculose em Gestantes

1. A Coordenagfio Geral do Programa Nacional de Controle da Tuberculose e a
Coordenaglio Geral da Satide das Mulheres informam abaixo sobre diagnéstico e tratamento
de gestantes e lactantes com tuberculose (TB). Lembramos que s#o consideradas gestantes de
alto risco e devem ser acompanhadas por profissionais com experiéncia no seu seguimento.

2. O diagnéstico precoce e o tratamento oportuno da TB em gestantes, melhora o
prognéstico da satide da mulher gestante, previne a tuberculose congénita, diminui o risco de
transmisséo ao recém-nato (transmissio pés-natal) e aos adultos que coabitam a mesma
residéncia.

3. O diagnostico de tuberculose em gestantes segue as mesmas recomendagdes da
populagio em geral com a identificagio de sinais e sintomas da tuberculose, como tosse (seca
ou com expectora¢do), febre, emagrecimento e sudotese noturna, A forma pulmonar é a mais
frequente, porém ¢ possivel o acometimento de outros 6rgdos, e assim outros sinais ¢
sintomas clinicos podem ocorrer além da tosse, e devem ser valorizados na investigacdo.
Dentre os exames recomenda-se a realizagio da baciloscopia direta ou Teste Rapido
Molecular para Tuberculose (TRM-TB) no escarro, a cultura ¢ o exame radiolégico com a
devida protegfio abdominal. Exames adicionais dependem da forma de apresentagio da TB e
do odrgdo efou sistema acometido. Ressaltamos também que a realizacdo da prova
tuberculinica nfio estd indicada para o diagnéstico da tuberculose ativa.

4, O esquema recomendado de tratamento deve ser realizado com quatro
férmacos - RHZE (Rifampicina/lsoniazida/Pirazinamida/Etambutol), consiste em um
esquema de tratamento seguro para gestantes e lactantes, nas doses habituais, com a
recomendagdo da utilizagio da Piridoxina- vitamina B6 (50mg/dia) durante a gestaco pelo
risco de toxicidade neurologica (devido & isoniazida) no recém- nascido (Quadro 1).



Quadro 1- Esquema Bésico para o tratamento da TB em adultos e adolescentes (=10
anos de idade)

Esquema Faixas de peso Unidade/dose Duragiio
RHZE 20a35Kg 2 comprimidos
150/75/400/275 mg
(comprimidos em 36a50Kg 3 comprimidos 2 meses
doses (fase intensiva)
fixas combinadas) Acima de 50 Kg 4 comprimides
RH 20a35Kg 2 comp 150/75mg
150/75 mg
(comprimidos em 36250 Kg 3 comp 150/75mg 4 meses
doses (fase de manutencio)
fixas combinadas) Acima de S0 Kg 4 compr150/75mg

R-rifampicina; H- isoniazida; Z- pirazinamina; E- etambutol.
*A apresentaciio 300/150mg em comprimido deverd ser adotada assim que disponivel.

5. Ressalta-se que nfio ha contraindicacdo 2 amamentacio no decorrer do
tratamento de TB, exceto nos casos de mastite tuberculosa. Da mesma forma, gestantes €
lactantes, devem scr monitoradas quanto aos efeitos adversos aos medicamentos e da
importéncia do Tratamento Diretamente Observado pelo Servigo de Satde. Recomenda-se
que 2 lactante faga o uso de méscara cirirgica ao amamentar ¢ a0 cuidar da crianga, enquanto
mantiver a baciloscopia de escarro positiva. Ressaltamos que a baciloscopiageralmente
negativa nos primeiros quinze dias de tratamento.

6. Para maiores informagdes consultar o Manual de Recomendagbes para o
Controle da Tuberculose no Brasil (2011) ou o Guia de Vigilancia em Satde (2016).

7. A Coordenacfio Geral do Programa Nacional de Controle da Tuberculose € a
Coordenacio Geral de Satide das Mulheres se colocam 2 disposigio para o que couber.

Brasilia, 14 de feveteiro de 2017
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