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ORIENTACOES VARICELA

A UNIDADE ESCOLAR:

e Manter a crianga em sala separada quando houver suspeita da doenga e contatar seu responsavel para
busca-la;

e Orientar a familia para procurar o médico para o tratamento especifico;

e Sempre orientar os pais quanto a importancia da atualizagao da carteira de vacinagao e atentarem-se as
campanhas de vacinagao. Além da orientagdo aos pais, os educadores podem fazer um
acompanhamento/verificagdo da carteira de vacinagao da crianga com o objetivo de identificar as vacinas
faltantes;

e Manter o ambiente escolar sempre bem arejado e limpo;

o Orientar os pais para que comuniquem a escola no caso de confirmagdo do diagnéstico;

e Incentivar a lavagem das mé&os pelas criangas (as méos s&o a maior fonte de contaminagdo, uma crianga
com a varicela podera “cutucar” as bolhas e espalhar para outras regides do corpo ou outras criangas);

e Realizar a limpeza dos objetos manipulados pela crianga doente com &gua e sabao e posteriormente com

alcool 70%, a fim de evitar a contaminagao de outras criangas;

Permitir o retorno da crianga apds avaliagéo do servigo de saude;

Manter as unhas cortadas dos colaboradores e das criangas;

Manter uso individual de utensilios de higiene (como toalhas e roupas);

Orientar os colaboradores da escola sobre 0s sinais e sintomas da varicela, para que possam identificar

precocemente um caso e alertar os familiares da crianca;

e Comunicar a Unidade Basica de Saude e Vigilancia Epidemioldgica os casos suspeitos e confirmados
ocorridos na escola para que avaliem a necessidade de medidas de controle;

e Durante o periodo de manifestagédo desta doenga no ambiente escolar, lengois e toalhas devem ser
lavados todos os dias;

e Guardar as roupas dos alunos, toalhas e produtos de higiene identificados e separados;

e Peco também, que a escola fique atenta a novos casos. Toda crianga ou adulto com contato até 08 dias
com estas criangas doentes, que apresentarem febre moderada de inicio subito, durando de 2 a 3 dias,
sintomas generalizados, como mal-estar, dores de cabega e falta de apetite e principalmente erupgao
cuténea (bolhas), iniciando em face, couro cabeludo ou tronco, deverdo ser encaminhados a uma
Unidade de Saude, relatando casos anteriores de Varicela na Escola;

e (Caso alguma crianga, com sintoma, tenha contato com gestante, devera ser avisado imediatamente a
Vigilancia Epidemioldgica.

A UNIDADE DE SAUDE:

¢ Notificar todos os casos individuais e enviar a Vigilancia Epidemioldgica, ndo esquecendo de evoluir no
prontudrio eletrdnico;

Avisar via e-mail ou telefone a Vigilancia Epidemiol6gica, que solicitara apoio a Vigilancia Sanitéria;
Avaliar os suspeitos, medicando e monitorando quando necessario;

Fornecer atestado médico ao paciente e se possivel reavaliar antes de liberacdo a Escola;

Visitar a escola para garantir que todas as medidas orientadas acima, foram realizadas;

Juntamente com a Vigilancia Epidemioldgica, monitorar por 10 dias ap6s o ultimo paciente constatado
para encerramento de surto.

Ficamos a disposicao,

Geréncia de Agravos Agudos — agravosagudos.dve@itajai.sc.gov.br ou (47) 3249 5546.
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