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Assunto: Orientagbes referentes a sindrome
mdo-pé-boca.

A sindrome mao-pé-boca (SMPB) é uma causa comum de rash em criangas, sendo caracterizada
pela presenca de lesdes vesiculares em maos, pés e boca, quadro clinico classico e de facil
diagndstico clinico, porém atualmente tem sido descrito formas menos caracteristicas. Sua
identificacdo inicial remonta ao ano de 1958, com o isolamento do agente num surto no

Canada.

EPIDEMIOLOGIA:

Infeccdo de origem viral, sendo causada por diversos enterovirus, principalmente o Coxsackie.
O ser humano é o Unico reservatorio. Costuma acontecer na forma de surtos, acometendo
principalmente criangas que frequentam creches e escolas, principalmente os menores de 5
anos, e nos meses de primavera e verao, mas também podendo causar doenca raramente em
adultos. A transmissdo se da pelo contato fecal-oral e também com secregdes respiratorias,

sendo o periodo de incubac¢do usual de 3-7 dias.

IMUNIDADE:

Os estudos atuais indicam que pode haver imunidade duradoura apds a infec¢do viral que causa
a SMPB, porém é necessario lembrar que esta ndo é causada por apenas um virus e sim por um
rol deles. Desta forma, o paciente pode desenvolver mais de uma infec¢do viral que leva a

sintomatologia da SMPB.

QUADRO CLINICO:

O quadro classico é descrito como uma doenca febril autolimitada, acompanhada de mal-estar,
Ulceras orais causando dor na boca ou garganta e um exantema vesicular em maos e pés. A
febre e o mal-estar iniciam-se antes, sendo normalmente baixa e que se resolve em 48 horas.

As lesGes dolorosas na cavidade oral aparecem depois de 1-2 dias do inicio da febre e sdo
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normalmente encontradas em lingua, palato e mucosa bucal. Maculas eritematosas evoluem
para lesdes vesiculares, que rompem levando a lesdes ulceradas dolorosas que causam
desconforto na alimentacdo, fazendo com que o paciente possa apresentar desidratacdo. Um
rash desenvolve-se principalmente em maos e pés, sendo também comum em nddegas e regidao
genital. As lesGes de pele sdo tipicamente vesiculas circundadas por eritema, mas também
podem ser maculas eritematosas, papulas, vesiculas agrupadas e até mesmo bolhas. As lesdes
cutaneas normalmente sdo ndo pruriginosas, mas por vezes sao dolorosas. A resolucao demora
entre 7-10 dias. N3o é incomum que um paciente exiba apenas um ou dois destes achados. E
uma doenca benigna, porém sdo relatados muito raramente casos de complicagdes como
meningite e encefalite. Em gestantes, a SMPB pode levar a abortamento, como qualquer outra
sindrome febril, porém até o momento nao hd evidéncia de sindrome congénita especifica

causada pelos agentes desta entidade.

Figura: LesOes caracteristicas de Sindrome mao-pé-boca.

Fonte: Christopher Nassef et all, 2015
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DIAGNOSTICO:
O quadro clinico é bem caracteristico e geralmente sdo dispensados os exames

complementares.

TRATAMENTO:

O tratamento inclui medidas de suporte que sdo orientadas para todos os pacientes com
doencgas virais: repouso, alimentacgao leve e boa ingesta de liquidos. A febre deve ser controlada
com o antitérmico prescrito pelo pediatra. Além disso é importante informar aos familiares que
a virose é autolimitada, ou seja, tem regressdo espontanea. Em poucos casos, quando as lesdes

da boca comprometem a ingesta de liquidos, faz-se necessario hidratacao endovenosa.

MEDIDAS DE CONTROLE:

O risco de transmissdo para a Doenca Mao-Pé-Boca pode ser reduzido através das seguintes

boas praticas de higiene:

Lavagem FREQUENTE e CORRETA das maos, especialmente apds a troca de fraldas e de

usar o banheiro;
Limpeza de superficies e artigos incluindo brinquedos, primeiramente com agua e sabao
e entdo desinfetando com uma solucdo a base de alvejante com cloro/4gua sanitaria

(feita com uma colher de sopa do produto adicionada a 4 copos de agua);

Evitando contato préximo (beijar, abracar, dividir talheres e copos) com pessoas com

Doenga Mao-Pé-Boca.

Limitar a exposicdo das criancas doentes, mantendo as que apresentam sintomas

afastadas da escola ou creche.

Ndo ha vacina disponivel até o momento.
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PROCEDIMENTO EM CASO DE SURTO:

Em caso de surto, acionar as Vigilancias Epidemioldgica e Sanitaria Municipal para que

sejam desenvolvidas as atividades de controle.
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