by MUNICIPIO DE =

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
GERENCIA DE AGRAVOS AGUDOS

CONJUNTIVITE
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ORIENTACOES E MEDIDAS DE CONTROLE:

A conjuntivite € uma doencga que se caracteriza pela inflamagdo da conjuntiva, causada por agentes toxicos,
alergias, bactérias ou virus. A conjuntiva € a membrana transparente que recobre o globo ocular € a parte interna
da palpebra. A conjuntivite é altamente contagiosa e apesar de ndo ser grave provoca muito incomodo e alguns
cuidados devem ser tomados para que ndo se transforme em epidemia.

Sintomas:
e Olhos avermelhados (hiperemia dos vasos sanguineos da conjuntiva);
Prurido (coceira), sensacéo de desconforto;
Inchago (edema) do olho ou pélpebra;
Lacrimejamento com a presenga de secre¢do muco purulenta;
Sensibilidade a luz (fotofobia);
Visdo borrada;
Pode ocorrer febre, dor de garganta e dores pelo corpo;
O paciente se queixa que amanheceu com o “olho colado”.

A conjuntivite pode ser causada por:
o Virus;
Bactérias;
Poluicao;
Fumaga;
Alergia ao cloro das piscinas;
Maquiagem fora do prazo de validade ou contaminada.

Transmissdao da conjuntivite:
e No caso da conjuntivite viral ou bacteriana a transmiss@o se da pelo contato direto com as secregdes
contaminadas ou com objetos contaminados;

Tempo de duragéo:
¢ O tempo da conjuntivite varia em média de 7 a 10 dias.

Tratamento para conjuntivite:
o Sempre procurar a Unidade de Saude para avaliagdo de profissionais capacitados para conduta de
prevencgdo e tratamento;
e O tratamento da conjuntivite consiste em lavar os olhos delicadamente com &gua corrente ou com soro
fisioldgico e uma compressa de algoddo, para manté-los limpos e livres de secregdes;
¢ No caso da conjuntivite bacteriana recomenda-se o uso de colirios antibiéticos (indicagédo médica).

Olho com conjuntivite
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Recomendagdes para a Escola / Responsaveis:

Todo o caso de conjuntivite deve ser encaminhado ao servico de salde para diagndstico e orientagoes,
quanto ao tratamento e controle;

E muito importante que ndo se faga o uso de medicagéo ou colirios sem auxilio médico;

Lavar as maos com frequéncia e néo cocar os olhos, além de prevenir este Ultimo problema em potencial,
evita a contaminag&o do outro olho ou de outras pessoas;

Tenha um frasco de alcool sempre por perto para desinfectar as maos;

Remova pequenas secrecdes com lengos descartaveis;

Evite abragos, beijos e cumprimentar os outros com as maos;

Troque diariamente toalhas, lengdis e fronhas do individuo contaminado e lave-os separadamente;

Outros cuidados incluem n&o encostar o frasco da pomada ou colirio nos olhos e lavar as maos antes e
depois de aplicar a medicagao;

Manter o ambiente escolar sempre bem arejado e limpo (desinfec¢éo na sala da crianga);

Realizar a limpeza dos objetos manipulados pela crianga doente com agua e sab&o e posteriormente com
alcool 70%, a fim de evitar a contaminag&o de outras criangas (na sala da crianga);

Orientar os pais para que comuniquem a escola no caso de confirmagéo do diagndstico;

Permitir o retorno da crianca ap6s avaliagéo do servigo de saude (afastamento por no minimo 05 dias);
Comunicar a Unidade Basica de Saude e Vigildncia Epidemioldgica os casos suspeitos e confirmados
ocorridos na escola para que avaliem a necessidade de medidas de controle.

Recomendagoes para a Unidade de Satde:

Avisar via e-mail ou telefone a Vigilancia Epidemiologica, que solicitara apoio a Vigilancia Sanitaria;
Notificar todos os casos em ficha individual e encaminhar a Vigilancia Epidemiologica (observagdes
poderao ser feitas atras da ficha, como por exemplo, 0 nome da escola e a turma da crianga);

Avaliar os suspeitos, medicando e monitorando quando necessario;

Fornecer atestado médico ao paciente e se possivel reavaliar antes de liberagéo de retorno a Escola (no
minimo 05 dias de afastamento);

Visitar a escola para garantir que todas as medidas orientadas acima, foram realizadas;

Juntamente com a Vigilancia Epidemiolégica, monitorar os casos até o encerramento de surto (15 dias do
Ultimo caso notificado).

TIPOS DE CONJUNTIVITE

Olho Normal Conjuntivite Bacteriana
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O olho fica vermelho e hé& secrecdo
A esclera é branca e hé alguns amarela ou amarelo-esverdeada.
vasos sanguineos visiveis. Presenca Ao acordar, o olho pode grudar.
de filme lacrimal equilibrado. Ocorre em 1 ou 2 olhos.
E Contagiosa.
Conjuntivite Viral Conjuntivite Alérgica
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Muito parecida & forma viral mas
tem congestdo nasal, espirros,
pdlpebra colando e sensibilidade
& luz. Ocorre em ambos olhos.
N&o é contagiosa.

E considerada como "olho ver-
melho" além de cocar e o olho
grudar ao acordar. Pode ocorrer
nos 2 olhos. E contagiosa.
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Ficamos a disposicao,

Geréncia de Agravos Agudos — agravosagudos.dve@itajai.sc.gov.br ou (47) 3249 5546.
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