Cuidados Basicos pos-enchentes

A Diretoria de Vigilancia Sanitdria, através da Geréncia em Saude Ambiental,
alerta para as ac¢Oes das Vigilancias Sanitdrias Regionais e Municipais de Saude
necessarias apds as enchentes, visando a protecdo da salde e do meio ambiente.

QUALIDADE DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Devem-se verificar os padrdes de qualidade, principalmente quanto ao
parametro turbidez, através da solicitacdo de andlises extra da concessiondria. Caso
seja necessdrio realizar novas andlises da dgua para o monitoramento da vigilancia,
pode-se solicitar auxilio a Geréncia em Saude Ambiental que ird agendar com o LACEN.

AGUA PARA BEBER E COZINHAR

A 3dgua engarrafada de procedéncia conhecida (dentro da validade para
consumo), agua fervida, clorada ou filtrada é a dgua que pode ser bebida sem perigo
de contrair doengas.

Cuidados com a agua para beber e cozinhar:

e N3o use agua que tiver tido contato com agua de enchentes para lavar pratos,
escovar os dentes, lavar e preparar alimentos ou fazer gelo.

* Enquanto ndo for liberado o consumo da agua da rede publica, beba somente agua
engarrafada, fervida ou clorada.

e Antes de ser consumida, procure saber onde estd localizada a fonte da dagua
engarrafada. Se tiver duvidas, a dgua, mesmo sendo engarrafada, deve ser fervida ou
clorada antes de consumida.

ACOES REFERENTES A MEDICAMENTOS

Os fiscais de vigilancia sanitaria devem observar o disposto na NOTA TECNICA
N° 0001/14/DIVS/SES, que orienta sobre conduta para inutilizagdo de medicamentos e
substdncias medicamentosas avariadas, devido a ocorréncia de enxurradas e
alagamentos ou outras formas de exposicdo, bem como sobre o acondicionamento,
transporte e destinacdo dos residuos de medicamentos.

Ainda, de acordo com a Portaria Federal 802/1998/MS, os medicamentos
devem chegar ao consumo do publico sem que sofram quaisquer altera¢des de suas
propriedades nas etapas de armazenamento e distribuicado.

ACOES REFERENTES A ALIMENTOS.

Os fiscais de vigilancia sanitaria devem inspecionar o comércio de alimentos
com o objetivo de evitar que alimentos que tiveram contato com aguas da enchente
sejam comercializados.

Os alimentos com embalagem em plastico (garrafas PET, leite em saco, graos
ensacados) que ndo foram abertos, mas que tiveram contato com dgua da enchente
devem ser descartados, bem como os alimentos com embalagens em latas, plasticos e
vidros que apresentem sinais de alteracdo, como inchago, esmagamento, vazamento,



ferrugem, buracos, tampas estufadas e com outros danos, mesmo que nao estejam
abertos, também devem ser descartados.

Os alimentos industrializados e embalados em vidro, lata e caixa tipo “longa
vida” que ndo estejam danificados, amassados, enferrujados ou abertos podem ser
consumidos desde que as embalagens sejam higienizadas com hipoclorito de sédio
2,5%.

CUIDADOS COM DOENGAS TRANSMISSIVEIS

De acordo com a DIVE/SC, casos de leptospirose costumam aumentar
imediatamente apds alagamentos e enchentes, quando as dguas ainda estdo
baixando, ou quando as pessoas retornam as suas residéncias e fazem a limpeza das
casas.

Todos os municipios atingidos por inundacdes devem ficar em alerta, devendo
disseminar informacGes sobre vigilancia, prevencao e controle da leptospirose para
servicos e profissionais de saude, além de buscar orientar a populacdo sobre os
sintomas, mecanismos de transmissao e medidas para evitar a doencga.

Profissionais de saude, tanto os que atuam em Vigilancia Epidemioldgica ou
Sanitdria quanto os que atuam na atenc¢do basica, devem estar atentos aos casos
suspeitos, e preparados para visitar e monitorar regides atingidas pelos alagamentos.
O objetivo é determinar as caracteristicas da drea, a populagdo atingida, realizar a
busca de casos e encaminhamento de suspeitas para unidades de saude.

E preciso, também, estar atento & presenca de animais peconhentos, como
serpentes, aranhas e escorpides em regides alagadas. Desabrigados, eles procuram
locais secos e costumam invadir as residéncias, aumentando o risco de acidentes.



