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Fique atento

Febre alta, dores de cabeca, vOmito, rigidez
na nuca e dificuldade de abaixar a cabeca
podem indicar meningite. Se vocé sentir
qualquer um desses sintomas, nao espere,
procure imediatamente a Unidade de Saude
mais proxima.



A meningite é a inflama¢dao das meninges, membranas que
protegem o cérebro e a medula espinhal. Pode ser causada por
virus, fungos, bactérias, protozoarios e também por agentes
nao infecciosos. As meningites causadas por bactérias sao
muito graves, e se ndao forem tratadas a tempo podem deixar
sequelas graves e até levar a morte.

O risco de contrair meningite existe para todas as

e idades, principalmente em criangas menores de 5 anos.

Como se pega meningite?

A transmissao ocorre por meio das vias respiratdrias, em
contato com secrecdes, goticulas do nariz e da garganta
expelidas pela fala, tosse e espirro. Sua transmissao é facilitada
em ambientes fechados e/ou sem ventilacdo. Pessoas
residentes na mesma casa, que compartilham dormitérios ou
alojamentos estao suscetiveis ao contdgio, o mesmo pode
ocorrer em creches, escolas, acampamentos ou locais em que
ha aglomeracgao de pessoas.

Principais sintomas:

m Febre

m Dor de cabeca intensa

= Vomito

® Rigidez de nuca (pescoc¢o duro)

= Manchas vermelhas na pele (petéquias)

Em criancas menores de 1 ano deve-se observar a presenca
de moleira inchada, choro agudo, irritabilidade e recusa de
alimentos.

Como prevenir meningite?

® Mantenha a carteira de vacinacdao da crianca em dia.
Criancas menores de 1 ano devem ser vacinadas contra
alguns agentes causadores de meningite com:

- Vacina Pentavalente (difteria, tétano, coqueluche,
hepatite B - recombinante e Haemophilus influenza e
tipo b - conjugada);
- Meningocdcica Conjugada G;
- BCG.
Todas as vacinas estao disponiveis gratuitamente
na rede publica de saude.

® Mantenha todos os ambientes bem ventilados e, se
possivel, ensolarados, principalmente, salas de aula,
quartos, locais de trabalho e transporte coletivo;

= Lave as maos frequentemente com dgua e sabao;

= Mantenha higiene rigorosa com pratos, talheres,
mamadeiras e chupetas;

" Evite transitar com criancas em ambientes fechados e mal
ventilados.

sam Quanto mais cedo a doenca for
+ | diagnosticada e tratada, maior a chance

de cura, evitando complicacoes.




