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1 OBJETIVO

Padronizar e estabelecer regras e recomendagdes quanto a coleta, acondicionamento e
transporte de amostras biolégicas para o Lacen.

2  CAMPO DE APLICAGAO

Este manual aplica-se a coleta, acondicionamento e transporte de amostra biolégica nas
unidades de saude do estado, encaminhadas para a geréncia de biologia médica do Lacen.

3 DEFINIGOES

Para efeito deste POP aplicam-se as seguintes defini¢cdes:

a) Amostra biologica
Parte do material bioldgico de origem humana utilizada para analises laboratoriais.

b) Amostra rejeitada
Amostra biolégica fora das especificagdes determinadas pelo Lacen.

c) Requisi¢cao de Exame
Formulario que contém informacdo suficiente para identificar o paciente e o requisitante
autorizado e fornecer os dados clinicos pertinentes.

d) Unidade de Saude
Estabelecimento de saude destinada a realizar assisténcia a saude, a uma populagao
determinada (hospitais, clinicas, postos de saude, vigilancia epidemioldgica, etc.).

e) Laboratdrios de Referéncia ou Apoio
Laboratério de saude publica e/ou clinico que executa exames em amostras enviadas por
outros laboratérios.

f) Caixa térmica

Caixa para transporte de amostra bioldgica (tipo geladeira portatil) de polietileno ou similar,
lavavel, resistente a desinfecgdo e portando a identificagdo de “Infectante” ou “Risco
Biologico”.
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g) Amostra sob refrigeracao
Amostra biolégica conservada na temperatura de 2 a 8°C.

h) Amostra congelada

Amostra biolégica conservada em temperatura abaixo de 20°C negativos. | COPIANAO

CONTROLADA

i) Amostra em temperatura ambiente
Amostra biologica conservada na temperatura de 17 a 27°C.

4 SIGLAS

EPI Equipamento de Protecao Individual

EPC Equipamento de Protecdo Coletiva

BPA-I Boletim de Produgdo Ambulatorial Individualizado
SINAN Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao
VE Vigilancia Epidemiologica

PCR Reacao em cadeia da Polimerase

IFI Imunofluorescéncia Indireta

IFD Imunofluorescéncia Direta

TSB Trypticase Soy Broth

ACH Agar chocolate

NA Nao se aplica

5  CONDIGCOES GERAIS

A qualidade dos resultados dos exames laboratoriais esta intimamente relacionada a fase
pré-analitica, que se inicia desde o preenchimento correto da requisi¢cao, preparacao do
paciente, coleta e identificacdo da amostra, armazenamento temporario da amostra no local
de coleta, transporte ao laboratério, até o recebimento e cadastramento das amostras no
Lacen.

Esta fase deve ser criteriosamente definida e constantemente monitorada em razido do
impacto significativo das atividades realizadas durante este processo sobre a qualidade do
resultado liberado.

5.1 Requisicbes
Toda amostra biolégica deve ser encaminhada ao laboratério acompanhada da requisigao
para exames do LACEN devidamente preenchida, acompanhada da Ficha de notificagao do

SINAN, quando se fizer necessario.

Todas as requisicdes estdo disponiveis na home page do Lacen, no seguinte endereco
eletrénico: http://lacen.saude.sc.gov.br.

As requisicdes, solicitagcbes meédicas ou Laudo Médico para emissdo de BPA-I (quando
aplicavel) devem conter as seguintes informacoes:

a) dados da Unidade requisitante ou de procedéncia da amostra - instituicdo solicitante (VE
municipal, hospital, clinica, profissional solicitante) com n° do CNES, nome do municipio,
telefone para contato;
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b) dados do paciente - nome completo, n° do Cartdo Nacional de Saude,

data de nascimento, sexo, raca, municipio de residéncia, nome da mé&e ou responsavel,
endereco e numero da notificagdo, quando aplicavel;

c) dados da amostra bioldgica coletada;

COPIA NAO
d) data e hora da coleta da amostra; CONTROLADA

e) exame(s) solicitado(s);

f) dados complementares — condigdo clinica/epidemioldgica controle de tratamento, se
comunicante ou contato, manipulador de alimentos, sintomas clinicos e data inicial dos
sintomas, dados vacinais recentes, uso de antibidticos ou antivirais, historico de viagem
recente, resultado de exames anteriores;

g) data da solicitagdo do exame;
h) identificagdo do profissional solicitante (assinatura e carimbo).

Nota: em caso de solicitagdo dos testes de quantificagdo da carga viral do HIV e contagem
de linfocitos T CD4/CD8", o médico deve estar cadastrado no Sistema de Controle de
Exames Laboratoriais (SISCEL).

5.1.1 Exames que devem vir acompanhados das respectivas Fichas de Notificacdo de
Surto - SINAN:

a) Conjuntivite bacteriana;
b) Faringite estreptocécica / escarlatina;
c) Botulismo.

5.1.2 Exames que devem vir acompanhados do Boletim de Produgdo Ambulatorial
(Individualizado) — BPA-I:

a) Contagem de Linfocitos T CD4*/CD8";

b) Quantificagéo de Acido Nucléico - Carga Viral do HIV;

¢) Quantificagdo de RNA do virus da Hepatite C;

d) Genotipagem do HCV;

e) Genotipagem do HIV;

f) Pesquisa de anticorpos contra o virus da Hepatite C (Anti-HCV).

Nota: em todos os BPA —| devem constar assinatura e carimbo do médico solicitante.
5.2 Solicitagao de kits para coleta e transporte de amostras

A solicitacdo dos kits para coleta e transporte das amostras bioldgicas fornecidos pelo
Lacen devera ser feita mediante solicitacdo prévia a Divisdo de Controle da Rede por meio
do fax (48) 3251-7952.

A retirada do kit no Lacen é de responsabilidade da Regional de Saude ou VE de cada
municipio.

Para a retirada do material de coleta no Lacen, o solicitante devera encaminhar caixa de
transporte contendo gelo reciclavel para o acondicionamento dos Kits.




Laboratorio Central de Saude Publica— LACEN/SC

Codigo do Documento Edic&o/Revis&o Arquivo eletrénico Pagina
Manual
MCT 01 02/00 MCT 01.pdf 5/53 | segao: 03
Manual de orientagao para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5

A caixa de transporte ndo deve ser a mesma onde tenham sido encaminhadas amostras
biolégicas de qualquer espécie.

COPIA NAO
CONTROLADA

5.3 Horario de recebimento das amostras no Lacen

O horario de recebimento de amostras bioldgicas no Lacen & das 07h00 as 19h00 de
segunda a sexta-feira.

Para analises de urgéncia (meningites bacterianas, malaria, H1N1, e em caso de surtos,
dentre outros) o Lacen trabalha em regime de sobreaviso durante os dias da semana no
periodo das 19h00 as 07h00 e em regime de plantdo (07h00 as 19h00) nos finais de
semanas e feriados.

5.4 Informagdes complementares
Informacdes complementares sobre coleta, transporte e encaminhamento de amostras

podem ser obtidas por meio do telefone (48) 3251-7815 - Setor de Recepgao, Avaliacao e
Cadastro de Amostras - ou nos setores técnicos pelos telefones:

Setor Telefone Setor Telefone
Geral PABX (48) 3251-7800 SOBREAVISO (48) 9121-7495
Geréncia Técnica (48) 3251-7813 Controle da Rede (48) 3251-7833
Bacteriologia (48) 3251-7824 Imunologia (48) 3251-827/7828
Biologia Molecular (48)3251-7847 /7846 | Micologia (48) 3251-7839
Doengas Tropicais (48) 3251-7834 Tuberculose (48) 3251-7841
Virologia (48) 3251-7829

5.5 Envio das amostras bioldgicas ao Lacen

O envio da amostra ao laboratorio deve ser feito em tempo habil e em condigdes
adequadas, para que nao haja alteragdo da amostra durante o transporte. Ver anexo A -
DOC MCT 01 - Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras
bioldgicas.

5.5.1 Acondicionamento da amostra para transporte

No transporte de amostras biologicas deve-se obedecer rigorosamente as normas de
biosseguranga vigentes no pais. Para tanto, deve-se observar o que segue:

a) a temperatura adequada ao transportar cada tipo de amostra. Quando for necessaria
refrigeracdo, as amostras devem ser acondicionadas juntamente com gelo reciclavel. Se
necessarias temperaturas inferiores, utilizar gelo seco;

b) as amostras devem ser encaminhadas dentro de sacos plasticos e acondicionadas em
caixas térmicas impermeaveis e higienizaveis que garantam a estabilidade das mesmas até
a chegada ao laboratério (Fig.1);

C) a caixa térmica deve portar a identificagdo de “Infectante” ou “Risco Bioldgico”;

d) ndo colocar as amostras soltas dentro da caixa térmica. Utilizar frasco com parede rigida
para acondicionamento (Fig.2);
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e) acondicionar as amostras de forma a evitar vazamento e contaminagao;

f) quando forem enviadas muitas amostras de sangue na mesma remessa, deve-se
acondiciona-las em estantes (Fig 3) e envolvé-las em papel amassado ou plastico bolha, de
maneira que as amostras ndo figuem em contato direto com o gelo. As amostras devem ser
colocadas na estante na mesma ordem das requisicoes;

g) enviar as amostras de escarro, fezes in natura e urina no frasco original de coleta (Fig 4);

h) as laminas para analise e/ou supervisdo devem vir acondicionadas em porta-lamina
plastico (Fig 5 e 6). Nao devem vir em caixas de madeira ou enroladas em papel;

i) documentos como: oficios, solicitacbes de exames, fichas epidemiolégicas encaminhados
junto com as amostras devem ser colocados em envelope com destinatario e o remetente.
Estes envelopes deverdo ser acondicionados em saco plastico e colados na FACE
EXTERNA da tampa, ou na lateral da caixa térmica. Nunca coloca-los dentro da caixa;

j) caixa térmica deve ser hermeticamente fechada e deve conter a identificacdo do
destinatario e remetente, como no exemplo:

Destinatario: Laboratério Central de Saude Publica — LACEN —-SC
Rua: Felipe Schmidt, 788, Centro Florianépolis/SC CEP: 88010-002

Remetente: Secretaria Municipal de Saude ou unidade hospitalar, seguida do enderego
completo do municipio, nome da pessoa responsavel pelo envio e telefone para contato.

Figura 1: Modelo de caixa para transporte de amostras ) N
bioldgicas (caixa térmica) Figura 2: Modelo do frasco com parede rigida

cOPIA NAO
CONTROLADA
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Figura 3: Modelo de estante para transporte de tubos Figura 4. Modelo de frasco para coleta de amostras
biolégicas como escarro, fezes, urina

Figura 5: Modelo de caixa plastica para transporte de

laminas para supervis&o (tuberculose, hanseniase, Figura 6: Modelo de frasco para transporte de
malaria) laminas
COPIA NAO
CONTROLADA

5.5.2 Condic¢bes de transporte

O transporte de amostras biolégicas em veiculos com circulagdo de pessoas deve ser feito
em condicdes de seguranga e em area separada dos passageiros, sendo que deve ser
observado o que segue:

a) as caixas térmicas devem vir bem vedadas e fixadas para ndo virar durante o transporte
e protegidas do sol e de umidade;

b) o motorista deve ser orientado de como proceder em caso de acidente com as amostras.
Para isso, o veiculo deve conter um kit com EPI: guarda-pé, luvas de procedimento, uma pa
com escova (caso tenha que recolher material derramado), pano de limpeza, um frasco com
alcool 70% para limpeza do local e das méos, saco para lixo infectante e fita adesiva;

c) em caso de acidente com as amostras, todos os materiais recolhidos e utilizados na
operacao devem ser colocados no saco para lixo infectante bem fechado com a fita adesiva,
para que sejam esterilizados e descartados adequadamente. Neste caso, a pessoa
responsavel pela remessa das amostras, cuja identificacdo deve estar na caixa de
transporte (ver item 5.7.1), deve ser avisada do ocorrido.
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6  CONDICOES ESPECIFICAS

A coleta de amostra bioldgica bem feita € uma etapa muito importante no processo de
realizagcao do exame pelo laboratério. Tem como finalidade obter um resultado preciso e de
qualidade, fundamental para uma orientagéo epidemioldgica e/ou clinica correta.

COPIA NAO
6.1 Coleta, preparo e identificagdo da amostra biologica CONTROLADA

A fase anterior a coleta deve ser objeto de atencdo por parte de todas as pessoas
envolvidas no atendimento com a finalidade de se prevenir a ocorréncia de enganos.

A coleta de amostras de material humano deve ser realizada rigorosamente dentro das
normas de biosseguranga vigentes no pais, ocasido em que se deve observar o que segue:

a) ao iniciar o procedimento de coleta, o profissional de saude deve organizar todo ©
material de acordo com as amostras a serem coletadas, conferir todos os dados da
requisicao e solicitar ao paciente que diga seu nome completo para confirmagéao dos dados
da requisigao;

b) na etiqueta de identificacdo da amostra deve constar o nome completo do paciente, tipo
de exame e data de coleta;

c) em tubos de sangue deve-se, preferencialmente, utilizar a etiqueta prépria do tubo com
caneta que n&o borre ou apague;

d) na requisigcdo do exame deve constar o nome completo e telefone do profissional que
efetuou a coleta ou que recebeu a amostra de forma a garantir a rastreabilidade.

6.1.1 Coleta de sangue

N&o & necessario jejum prolongado para coleta dos exames enviados ao Lacen. Para evitar
lipemia das amostras deve-se obedecer a um jejum de pelo menos 3 a 4 horas antes da
coleta de sangue.

Para as técnicas de coleta recomendamos seguir as orientagdes dos Cursos Telelab:
Técnicas para Coleta de Sangue e Coleta de Sangue - Diagndstico e monitoramento das
DST, Aids e Hepatites Virais.

a) Sangue total
Coletar o sangue com o anticoagulante recomendado para a realizagdo do exame, logo
apos a coleta homogeneizar suavemente e identificar corretamente o tubo.

E o material de escolha para Contagem de Linfécitos T CD4+/CD8+ e Malaria. Ver
orientacbes especificas para cada tipo de exame neste manual e no DOC MCT 01 - 01
(anexo A).

b) Soro

Coletar o sangue em tubo sem anticoagulante. Recomendamos a utilizagdo de TUBO
COM GEL SEPARADOR e ativador de coagulo (tampa amarela) Este contém uma barreira
de gel que esta presente no fundo do tubo.
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Apés a coleta, manter o tubo, verticalmente por 30 minutos a temperatura ambiente, nao
refrigerar o sangue logo apds a coleta para evitar hemolise, esta etapa € muito importante
para que ocorra a coagulagdo do sangue e retragcdo do coagulo, evitando a formagao de
fibrina e hemdlise da amostra.

Apos este periodo centrifugar o tubo com sangue entre 2.500 a 3.000 rpm por 10 minutos
para obtencéo do soro (sobrenadante).

COPIA NAO
O tempo entre a coleta e a centrifugagdo nao deve exceder uma hora. CONTROLADA

Durante a centrifugacéo a barreira de gel move-se para cima até a interface entre o soro e o
coagulo, onde forma uma barreira estavel que separa o soro da fibrina e das células. Neste
caso, o0 soro pode ser utilizado pelo laboratério diretamente no tubo de coleta, eliminando a
necessidade de transferéncia de um tubo para outro.

Apds a centrifugagdo, os tubos com gel devem permanecer por uma hora na posi¢cao
vertical, para minimizar o risco de danificar a barreira formada pelo gel, através dos
movimentos de vibragao durante o transporte.

Manter as amostras centrifugadas no tubo original de coleta com gel separador sob
refrigeracdo (2 a 8°C) até o acondicionamento correto (sob refrigeragcdo) para envio ao
Lacen.

Este tubo pode permanecer por até cinco dias refrigerados. Excepcionalmente, se
necessario manter armazenado no local de coleta por periodo maior que cinco dias, mas
nunca mais de 30 dias, recomendamos fracionar o soro para outro tubo de vidro ou
polietileno tamanho 12x75 mm, congelar o soro fracionado (- 20°C) e enviar soro congelado.

c) Plasma
O sangue total deve ser coletado em tubo com anticoagulante. Seguir a técnicas de coleta
e homogeneizagao adequada do sangue, para evitar hemolise.

E a amostra de escolha para a realizagéo de testes moleculares como Carga Viral do HBV e
HIV. Obedecer as orientagcdes de coleta, envio no tubo primario ou se necessario separagaoc
de plasma para envio, nas informacdes especificas para cada exame que seguem neste
manual e no DOC MCT 01 - 01 (anexo A).

Nota: Nao serao aceitas amostras com as seguintes caracteristicas:
e hemodlise, lipemia e hiperbilirrubinemia;
e mal conservadas (sem refrigeracao), transportadas inadequadamente (tubos
quebrados, derramados), e
e Tubos sem identificagao.

6.1.2 Coleta das demais amostras biolégicas

As orientagdes para a coleta das demais amostras biolégicas como escarro, fezes, liquor,
liquido pleural, lavado bronco-alveolar, sangue para hemocultura, secre¢cdes e outras
amostras estdo descritos no DOC MCT 01 (anexo A) e mais detalhadamente no item 6.2, de
acordo com as orientacdes dos setores técnicos e peculiaridades de cada tipo de exame.
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Para estas amostras, etiquetar o frasco com nome completo e legivel do paciente, data e
hora da coleta, tipo de exame e amostra bioldgica;

A etiqueta deve ser colocada no corpo do frasco coletor, nunca na tampa.

Todas as amostras biolégicas devem ser armazenadas até o momento do envio de forma
adequada, obedecendo as orientagbes do laboratorio, para que ndo haja interferéncia em
seus constituintes.

6.2 Orientagdes especificas para a coleta e transporte das amostras biolégicas

As orientagdes para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas estao
descritas no DOC MCT 01 - 01 (anexo A). As informagdes abaixo complementam o DOC
MCT 01.

O DOC MCT 01 — 01 esta estruturada em ordem alfabética por patologia, visando facilitar a
consulta. Para cada patologia esta disponivel o nome dos exames realizados no Lacen ou
em Laboratérios de Referéncia, a(s) amostra(s) biolégica(s) utilizadas na realizagao de cada
exame, volume necessario para realizacdo do exame, acondicionamento e temperatura de
transporte, o periodo ideal da coleta e o tempo critico para a chegada da amostra no Lacen
e prazo maximo de liberagcdo dos exames.

No item a seguir, as patologias com os respectivos exames estdo agrupadas por Setor
Técnico que realiza o exame e as informagdes sobre coleta estdo descritas
detalhadamente.

COPIANAO
6.2.1 Setor de Bacteriologia — UO BACTO CONTROLADA

Cancro mole

Material necessario para coleta:
e swab de algodao, haste plastica, estéril (swab comum);
e lamina de microscopia nova, limpa e desengordurada,;

Coleta da lesao genital

e a amostra é colhida com swab, do centro da lesdo, obtendo-se maior quantidade
possivel de secre¢ao ou pus.

e com o proprio swab da coleta, preparar dois esfregagos em 2 laminas e identifica-las;

e deixar secar em temperatura ambiente.

e acondicionar as laminas em porta-laminas de plastico rigido para evitar quebra e
€eXposicao a poeira e insetos e a luz solar.

Coqueluche

Material necessario para coleta

e swab ultrafino com haste flexivel, estéril e alginatado;

e meio de transporte: Meio de Regan-Lowe com antibiotico (agar carvdo com antibidtico).

e no momento de uso o meio de transporte deve estar em temperatura ambiente, sendo
necessario retira-lo do refrigerador pelo menos 30 minutos antes;
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Coleta da secrecao do nasofaringe

e antes de iniciar a coleta, lavar as maos, colocar a mascara e calcar as luvas;

e retirar o excesso de muco nasal e iniciar a coleta;

e introduzir o swab em uma narina do paciente, até encontrar resisténcia na parede
posterior da nasofaringe (neste momento o paciente lacrimeja) girar o swab por alguns
segundos, ver Figura 7.

e introduzir o swab no tubo com o Meio de transporte Regan-Lowe com antibidtico,
deixando-o submerso totalmente no meio de cultura. Fechar firmemente o tubo.

¢ identificar o tubo com os dados do paciente

Notas:

1) O swab deve ser armazenado, antes da sua utilizacdo, em temperatura ambiente e em local seco.

2) O meio de transporte deve ser armazenado, antes de sua utilizagdo, em refrigerador, observando sempre a
data de vencimento. O meio tem validade de 2 meses a partir da data de fabricagdo (como o meio de cultura
contém sangue e antibiético, o prazo de validade devera ser seguido rigorosamente).

3) Na solicitacdo de exames dos contatos/comunicantes, acrescentar o nome do doente ao qual esta
vinculado.

4) Por ser doenga de transmissao respiratéria, 0 uso de mascara e luvas de procedimento é essencial para a
protecdo do profissional que realiza a coleta e devem ser utilizadas tanto para caso suspeito como para os
comunicantes sadios.

Colonizacao de Estreptococo do grupo B em gestante

Material necessario para coleta COPIA NAO
e swab estéril alginatado; CONTROLADA
e meio de transporte utilizado: Meio de Amies com carvao.

Antes de iniciar a coleta, lavar as maos, calcar as luvas e iniciar a coleta.

Coleta da secregao vaginal

e nao deve ser utilizado espéculo

e a amostra é colhida introduzindo o swab no terco distal da vagina, fazendo movimentos
giratorios por toda a circunferéncia da parede vaginal

e introduzir o swab com a amostra no Meio de transporte Amies com carvao

¢ identificar o tubo com os dados do paciente.

Coleta de raspado anorretal

e introduzir o swab no orificio anal e fazer movimentos giratérios por toda a parede distal
do reto

e caso o0 swab toque as fezes, repetir o procedimento com novo swab

e introduzir o swab com a amostra no Meio de transporte Amies com carvao

¢ identificar o tubo com os dados do paciente.

Notas:

1) O swab deve ser armazenado, antes da sua utilizacdo, em temperatura ambiente e em local seco.

2) O meio de transporte deve ser armazenado, antes de sua utilizagao, em refrigerador, observando sempre a
data de vencimento.
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Conjuntivite bacteriana

* exame realizado somente em situagbes de surto de conjuntivite bacteriana, quando
solicitado pela VE.

CcOPIA NAO

Material necessario para coleta CONTROLADA

e swab estéril

¢ meio de transporte utilizado: tubo com meio de cultura agar chocolate

¢ no momento de uso o meio de cultura agar chocolate deve estar em temperatura
ambiente, sendo necessario retira-lo do refrigerador pelo menos 30 minutos antes.

Coleta da secregao da conjuntiva

e antes de iniciar a coleta, lavar as maos, colocar a mascara, calcar as luvas e iniciar a
coleta

e com um swab estéril, colher a amostra da regido proxima ao saco conjuntival, no canto
interno do olho, evitando movimentos circulares. E conveniente manter, por alguns
segundos, o swab no saco conjuntival, o que ira promover o lacrimejamento e absor¢ao
da secrecéao pelo algodao

e com o swab que foi coletada a amostra, inocular imediatamente no tubo de agar
chocolate, nas condi¢des mais assépticas possiveis (abrindo o tubo de agar chocolate
préximo a chama do bico de Bunsen) e semear rolando o swab na superficie inclinada
do meio. Desprezar o swab como residuo infectante. Fechar imediatamente o tubo com
a tampa de borracha e a tampa metalica

e identificar o tubo com os dados do paciente e enviar a Ficha de Investigacdo de Surto

com as informagdes clinicas e epidemioldgicas correspondentes ao caso.
Notas:
1) O swab deve ser armazenado, antes da sua utilizacdo, em temperatura ambiente e em local seco.
2) O meio de transporte deve ser armazenado, antes de sua utilizagao, em refrigerador, observando sempre a
data de vencimento.

Difteria

Material necessario para coleta

e 2 swab — um para coleta do nasofaringe (swab ultrafino com haste flexivel, estéril) e
outro para coleta do orofaringe (swab com haste plastica, estéril)

e 1 abaixador de lingua

e 2 tubos com Meio de Transporte Amies com carvao

e no momento de uso os meios de transporte devem estar em temperatura ambiente,
sendo necessario retira-los do refrigerador pelo menos 30 minutos antes.

Coleta de secrecao de nasofaringe e orofaringe

e identificar os tubos com meio de transporte, com N (nariz) e G (garganta) para facilitar o
manuseio e evitar trocas

e antes de iniciar a coleta, lavar as maos, colocar a mascara, calgar as luvas e iniciar a
coleta;

e Para o nariz (N) - introduzir o swab ultrafino flexivel e estéril na narina do paciente até
encontrar resisténcia na parede posterior da nasofaringe (Figura 7). Realizar
movimentos rotatorios. Utilizar o mesmo swab para ambas as narinas

e imediatamente apdés a coleta, introduzir o swab no meio de transporte Amies com
carvdo. Atengdo para que o swab figue submerso no meio de cultura. Fechar
firmemente o tubo;
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Para a garganta (G) — com auxilio de um abaixador de lingua, pressionar a lingua para
baixo e com swab estéril, fazer a coleta no redor da superficie da garganta, passando o
swab pelas amigdalas, uvula e toda a parede da garganta (Figura 8). Na coleta em
doentes, o swab deve ser passado cuidadosamente apenas ao redor das lesdes, para
que nédo haja descolamento da placa (pseudomembrana) imediatamente apds a coleta,
introduzir o swab no meio de transporte Amies com carvao. Atencao para que o swab
figue submerso no meio de cultura. Fechar firmemente o tubo.

Notas:

1) Os swab devem ser armazenados, antes da sua utilizagdo, em temperatura ambiente e em local seco.

2) O meio de transporte deve ser armazenado, antes de sua utilizacdo, em refrigerador, observando sempre a
data de vencimento.

3) Na solicitacdo de exames dos contatos/comunicantes, acrescentar o nome do doente ao qual esta
vinculado.

4) Por ser doenga de transmisséo respiratéria, o uso de mascara e luvas de procedimento é essencial para a
protegcao do profissional que realiza a coleta e devem ser utilizadas tanto para caso suspeito como para os
comunicantes sadios.

Figura 7: coleta de secre¢do de nasofaringe Figura 8: coleta de secrecao de orofaringe

Doencga bacteriana invasiva

e amostra bioldgica: liquidos organicos estéreis (liquido pleural, peritoneal, ascitico)
e procedimento médico.

Doenca diarréica bacteriana (Doenga Transmitida por Alimento ou Agua, célera)

Material necessario para coleta

e swab estéril

e frasco coletor, rigido, boca larga e tampa rosqueavel
e meio de transporte: Meio de Transporte Cary-Blair.

cOPIA NAO
CONTROLADA

Coleta das Fezes in natura

e coletar de 2 a 4 g de fezes (equivalente a 1 colher de sobremesa) em frasco limpo,
seco, de boca larga e com tampa de rosca, dar preferéncia as partes mucopurulentas e
com sangue.

Coleta com swab fecal em Meio de Transporte Cary-Blair

e coletar de 2 a 4 g de fezes em frasco limpo, seco, de boca larga

e mergulhar o swab no frasco contendo as fezes, dando preferéncia as partes
mucopurulentas e com sangue e a seguir introduzir no meio de transporte Cary-Blair.
Fechar firmemente o frasco.
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Coleta com swab retal em meio de transporte Cary-Blair

e introduzir o swab no esfincter anal (x 2 cm), fazendo movimentos rotatérios suaves por
alguns segundos para que haja absorgdo do material. Retirar o swab e introduzir no
Meio de Transporte Cary-Blair. Fechar firmemente o frasco.

Notas:

1) A coprocultura de rotina realizada no LACEN inclui a pesquisa de Salmonella spp, Shigella spp,

Escherichia coli enteropatogénicas.

2) A pesquisa de Vibrio cholerae e outros vibrios, E. coli enterohemorragica O157, Aeromonas spp e
Plesiomonas shigeloides, deve ser solicitada separadamente, pois esses agentes necessitam de métodos
especiais para seu isolamento e identificagéo.

3) Quando a coprocultura for realizada no laboratério local e houver isolamento de Salmonella spp, Shigella

spp, Escherichia coli patogénicas e Vibrio cholerae, o microrganismo isolado deve ser encaminhado ao Lacen

para confirmagao e encaminhamento da cepa para o Laboratério de Referéncia Nacional.

Faringite estreptocécica / Escarlatina

* exame realizado somente em situagdes de surto, quando solicitado pela Vigilancia
Epidemioldgica.

Material necessario para coleta

e swab de dracon ou rayon, flexivel, estéril, com haste de plastico. Ndo usar swab de
algodado comum ou alginatado

e meio de transporte: Meio de Transporte Amies com carvao.

COPIA NAO
CONTROLADA

Coleta de secregao de orofaringe

e antes de iniciar a coleta, lavar as maos, colocar a mascara, calcar as luvas e iniciar a
coleta;

e introduzir na orofaringe do paciente, um swab de dracon ou rayon, evitar tocar outras
areas da cavidade oral com swab, para prevenir contaminagao com a flora da orofaringe

e coletar a secrecao orofaringea, realizando na area posterior da faringe e na superficie
das tonsilas, movimentos rotatérios com o swab

e introduzir o swab coletado em meio de transporte Amies com carvao

e identificar o tubo com os dados do paciente e enviar a Ficha de Investigacdo de Surto
com as informagdes clinicas e epidemioldgicas correspondentes ao caso.

Notas:

1) O swab deve ser armazenado, antes da sua utilizacdo, em temperatura ambiente e em local seco.

2) O meio de transporte deve ser armazenado, antes de sua utilizagao, em refrigerador, observando sempre a
data de vencimento.

Febre tifoide

a) Exames: Hemocultura e Coprocultura

b) Volume ideal

e sangue: adultos: 5 mL de sangue em cada punc¢ao (para frasco com 45 mL de meio de
cultura — frasco adulto); crianga: 1 mL de sangue em cada puncéo (para frasco com 9
mL de meio de cultura — frasco pediatrico). Deve ser respeitada a quantidade de sangue
de 1:10 em relagdo ao meio de cultura.

o fezes: coletar 2 a 4 g de fezes in natura, swab fecal ou swab retal .

c) Periodo ideal de coleta
e sangue: coletar nas 2 semanas iniciais da doenga. Fazer a coleta antes da ascensao
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da temperatura (evitar o pico febril). Paciente com febre constante, fazer a coleta em
qualquer horario. Paciente em uso de terapia antimicrobiana, colher antes da préxima
dose do antibiotico;

o fezes: coletar a partir da 22 semana até a 5% semana do inicio dos sintomas, no estagio
de convalescenca e na pesquisa de portador.

COPIA NAO

d) Numero de amostras de sangue e intervalo da coleta CONTROLADA

e recomenda-se a coleta de 2 a 3 amostras de sangue;

e deve existir um intervalo de 15 a 20 minutos entre as coletas, intercalando os sitios da
puncéao (ex.: brago direito, bragco esquerdo).

e) Numero de amostras de fezes e intervalo da coleta

e recomenda-se a coleta de 3 amostras com intervalo de 3 dias cada uma;

e no caso de portadores assintomaticos, particularmente aqueles envolvidos na
manipulagédo de alimentos: 7 amostras em dias sequenciais.

e sete dias apés o término do tratamento com antimicrobiano, realizar 3 (trés)
coproculturas com intervalos de 30 dias. Caso uma delas seja positiva, essa série pode
ser suspensa e o individuo deve ser novamente tratado.

f) Procedimento para a coleta de sangue:

e identificar os frascos de meio de cultura liquido (TSB ou BHI) com o nome do paciente,
data e hora da coleta e numero da amostra (se 12, 2 2 ou 3 @ amostra);

e retirar a parte superior (circular) do lacre metalico dos frascos;

e realizar a desinfecgao da tampa de borracha com alcool 70%, e deixar sobre a rolha
uma gaze ou algodao embebido com alcool a 70%. Manter o algod&o sobre o frasco até
o0 momento da puncéo;

e realizar a anti-sepsia rigorosa do local da pungao, deixar agir por 1 minuto. Evitar tocar
no local da puncéo;

e colher a amostra, com seringa e agulha descartaveis e transferir para o frasco, sem
trocar a agulha. Coletar um volume de sangue correspondente a aproximadamente 5 —
10% do volume do meio de cultura;

e homogeneizar delicadamente o frasco por inversao.

g) Procedimento para coleta de fezes: ]
e ver orientagdes sobre coleta de fezes no item “DOENCAS DIARREICAS”

Gonorréia

a) Amostras biolégicas

e paciente do sexo masculino: secreg¢ao uretral ou 1° jato urinario.

e paciente do sexo feminino: secre¢cdo endocervical, secrecdo uretral ou, no caso de
criangas e mulheres histerectomizadas, secreg¢ao do fundo do saco vaginal.

e outras amostras: secregao anal e secreg¢ao de orofaringe.

b) Tipo de swab utilizado para coleta
e secrecao uretral: swab de algodao alginatado ultrafino.
e secrecdo endocervical, orofaringe, anal e vaginal: swab de algodao alginatado.

c) Meio de transporte
e meio de Transporte Amies com carvao.
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d) Orientagoes para a coleta das amostras

Preparo do paciente do sexo feminino: a coleta da secre¢ao feminina deve ser feita
apos 3 horas da ultima micgao. A paciente deve estar em abstinéncia sexual de 2 dias
pelo menos. Nao estar fazendo uso de antissépticos locais ou cremes vaginais,
antibidticos ou quimioterapicos e nao estar menstruada. N&o ter realizado exames
ginecologicos com toque ou ultrasom transvaginal nas 48 horas que antecedem o
exame.

Preparo do paciente do sexo masculino: estar ha pelo menos 3 horas sem urinar.
Evitar relacdes sexuais e medicamentos tépicos nas 24 horas que antecedem o exame.
Preferencialmente ndo usar antibiético nos 3 dias que antecedem o exame.

Coleta da secregao uretral masculina

solicitar ao paciente para retrair o prepucio;

limpar a secre¢cao emergente com gaze estéril (n&o coletar a secregédo emergente);
introduzir o swab alginatado ultrafino, cerca de 2 cm, no canal uretral, atravessando a
fossa navicular;

girar o swab, delicadamente, de 8 a 10 vezes para absorver a secrecao;

retirar o swab; fazer um esfregacgo fino e homogéneo em uma lamina identificada com o
nome do paciente;

proceder a nova coleta para cultura e inocular a amostra em meio de transporte Amies
com carvao.

Coleta da amostra de 1° jato urinario

Coleta da secre¢ao endocervical CONTROLADA

caso o paciente ndo esteja com secregao aparente colher a primeira urina da manha ou
reter a urina por pelo menos 3 horas antes de realizar o exame;

realizar higiene prévia da regido genital;

coletar os primeiros 10 mL de urina (1° jato urinario) em frasco estéril de boca larga com
tampa de rosca.

COPIA NAO

introduzir o espéculo (n&o utilizar espéculo lubrificado);
limpar, com gaze estéril, a secre¢cado do fundo do saco vaginal e a que recobre o colo do
utero;

introduzir o swab alginatado cerca de 1cm no canal endocervical, girando-o
delicadamente de 8 a 10 vezes, para absorver a secre¢do. Cuidado para nao tocar a
parede vaginal;

retirar o swab; fazer um esfregago fino e homogéneo em uma lamina identificada com o
nome do paciente;

proceder a nova coleta para cultura e inocular a amostra em meio de transporte Amies
com carvao.

Coleta da secregao uretral feminina

fazer a expressdo da secrecao das glandulas parauretrais pressionando a parede
vaginal com o dedo médio;

introduzir o swab alginatado cerca de 2 cm na uretra;

coletar a secrecao girando delicadamente o swab de 8 a 10 vezes para absorver a
secrecao.
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Coleta da secregao de fundo de saco vaginal CONTROLADA

Coleta de secregao anal

Coleta de secrecao de orofaringe

retirar o swab, fazer um esfregago fino e homogéneo em uma lamina identificada com o
nome do paciente;

proceder a nova coleta para cultura e inocular a amostra em meio de transporte Amies
com carvao.

cOPIA NAO

introduzir o espéculo;
coletar a amostra do saco vaginal com auxilio de um swab alginatado;

retirar o swab alginatado; fazer um esfregago fino e homogéneo em uma lamina
identificada com o nome do paciente;

proceder a nova coleta para cultura e inocular a amostra em meio de transporte Amies
com carvao.

introduzir o swab alginatado no reto, cerca de 2 cm;

fazer movimentos circulares junto a parede retal raspando o material das criptas por 30
segundos, para absorver a secregao. Repetir o procedimento com novo swab, caso o
swab toque as fezes;

retirar o swab alginatado e inocular a amostra em meio de transporte Amies com
carvao.

com auxilio de um abaixador de lingua, pressionar a lingua para baixo e com swab
estéril alginatado, fazer a coleta passando o swab pelas amigdalas e faringe posterior;

imediatamente apds a coleta, introduzir o swab no meio de transporte Amies com
carvao. Atencdo para que o swab fique submerso no meio de cultura. Fechar
firmemente o tubo.

Hanseniase

a) Materiais necessarios para a coleta

b) Sitios de coleta do raspado intradérmico

lamina para microscopia, nova, limpa e desengordurada, com ponta fosca 26 x 76 mm;
lamparina a alcool 90° GL ou bico de Bunsen, fosforo;

alcool etilico 70°GL ou 70%;

gaze nao estéril e algodao hidrdfilo;

lapis ponta videa;

cabo de bisturi n°. 3 e lamina de bisturi n°. 15 ou bisturi descartavel;
porta-laminas de plastico para o transporte da amostra;
esparadrapo ou bandagem antisséptica;

EPI: luvas de procedimento, mascara, avental;

pinca de Kelly curva ou reta para fazer isquemia no local da incisao;
recipiente para descarte do material utilizado.

Em pacientes com lesbes cutadneas visiveis ou areas com alteracao de sensibilidade, a
coleta devera ser feita em I6bulo auricular direito (LD), I6bulo auricular esquerdo (LE),
cotovelo direito (CD) e lesdo (L). Nas lesbes planas coletar no centro ou borda interna e
nos ndédulos, tubérculos e placas eritematosas marginadas por microtubérculos, coletar
no centro.




Laboratorio Central de Saude Publica — LACEN/SC

Codigo do Documento Edic&o/Revis&o Arquivo eletrénico Pagina
Manual
MCT 01 02/00 MCT 01.pdf 18/53 | segiio: 03
Manual de orientagao para coleta, acondicionamento e transporte de amostras biolégicas Requisito: 7.5

c) Técnica de Coleta

Para realizar a coleta é necessario que o procedimento ocorra em sala especifica. E
importante que ela seja arejada, limpa e com boa iluminagéo.

Para realizac&o da coleta, seguir os passos descritos abaixo:

acomodar o paciente confortavelmente;

explicar o procedimento que sera realizado. No caso de crianca explicar também para a
pessoa responsavel;

observar indicagdes dos sitios de coleta na solicitagcdo médica;

manusear a lamina pelas bordas evitando colocar os dedos no local onde a amostra
sera distribuida;

identificar a lamina com as iniciais do nome do paciente, o numero de registro da
unidade e data da coleta;

no momento de cada coleta fazer antissepsia com alcool a 70 °GL ou 70%, dos sitios
indicados na solicitagdao médica;

com o auxilio da pinga Kelly, fazer uma prega no sitio de coleta, pressionando a pele o
suficiente para obter a isquemia, evitando o sangramento. Manter a pressao até o final
da coleta tomando o cuidado de ndo travar a pinga (Figura 9);

COPIA NAO
CONTROLADA

Figura 9: Pregueamento do sitio de coleta (isquemia) e incis&o para coleta do material

fazer um corte na pele de aproximadamente 5 mm de extensdo por 3 mm de
profundidade. Colocar o lado ndo cortante da Iamina do bisturi em angulo reto em
relagdo ao corte e realizar o raspado intradérmico das bordas e do fundo da incisé&o,
retirando uma quantidade suficiente e visivel do material. Se fluir sangue no momento
do procedimento (0o que ndo devera acontecer se a compressao da pele estiver
adequada) enxugar com algodao;

desfazer a pressdo e distribuir o material coletado na lamina, fazendo movimentos
circulares do centro para a borda numa area aproximadamente de 5 - 7 mm de
didmetro, mantendo uma camada fina e uniforme;

o primeiro esfregaco devera ser colocado na extremidade mais préxima da identificagéo
do paciente (parte fosca), e o segundo proximo ao primeiro observando uma distancia,
de pelo menos 0,5 cm entre cada amostra e assim sucessivamente. Os esfregacos
devem estar no mesmo lado da parte fosca da lamina (Fig 10);

entre um sitio e outro de coleta, limpar a I&mina de bisturi e a pinga utilizada com
algoddao ou gaze embebido em alcool 70° GL ou 70%, para que ndo ocorra a
contaminacgao entre eles;
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e fazer curativo compressivo e nunca liberar o paciente se estiver sangrando

~

\

O O O O
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Figura 10: Distribuicdo padrao dos esfregacos na lamina

d) Fixagao do esfregago

e alaminas, contendo os raspados intradérmicos, deve permanecer em superficie plana e
a temperatura ambiente, durante 5 a 10 minutos até estarem completamente secos.

e apos esta etapa os esfregagos devem ser fixados passando-se as laminas 2 a 3 vezes,
rapidamente, na chama de uma lamparina ou bico de Bunsen, com os esfregagos
voltados para cima. Evitar o aquecimento da lamina durante a fixagdo, para que nao
haja alteragao das caracteristicas morfo-tintoriais do bacilo; em locais ou dias em que o
ar esteja mais umido, o tempo de secagem do esfregago podera ser maior.

Infecgao de pele/ouvido/bidpsia

* quando solicitado pela Vigilancia Epidemiolégica p/ esclarecimento de surto.

a) Biopsias

e procedimento médico.

b) Lesao aberta COPIA NAO

e ndo é recomendada cultura de lesbes secas ou crostas; CONTROLADA

e descontaminar as margens e a superficie da lesao;

e proceder nova limpeza com solugao fisioldgica estéril;

e coletar o material purulento na parte mais profunda da lesdo utilizando seringa e agulha.
Transferir a amostra para um frasco estéril. Se nao for possivel a coleta por puncao,
utilizar swab com meio de transporte Amies com carvao.

c) Abscesso fechado
o fazer anti-sepsia com produto adequado;

e aspirar o exsudato com agulha e seringa. Transferir a amostra para um frasco estéril.
Nao usar swab.

d) Pustula e vesicula

e selecionar uma pustula intacta. Fazer anti-sepsia com produto adequado e puncionar.
Se a lesao for seca, com crosta, sem vesicula ou pustula evidente, remover o material
superficial apds anti-sepsia e passar firmemente o swab estéril sobre a lesao.

e) Secregao de ouvido externo

e usando um swab limpar o canal do ouvido com anti-séptico seguido de lavagem com
solucéo fisioldgica esteéril;

e com outro swab obter material fazendo rotacdo no canal do ouvido;

e introduzir o swab no meio de transporte de Amies.
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Infecgao do Trato Urinario (ITU)

Coleta em pacientes do sexo feminino:

paciente deve estar sem urinar, por pelo menos duas horas antes da coleta

a paciente deve lavar bem as maos com agua e sabao neutro e seca-las com toalha de
papel limpa e descartavel;

deve despir-se, afastar os labios vaginais e lavar bem a vulva e os labios vaginais
usando agua morna com sabao, sempre no sentido de frente para tras;

deve enxaguar bem com agua morna, nao secar com toalha;

durante todo este processo a paciente deve manter os labios vaginais separados, e ndo
tocar a area limpa com os dedos;

urinar, desprezando a primeira parte do jato urinario no vaso sanitario;

colher cerca de 30mL (aproximadamente a metade do frasco) de urina em um frasco
estéril, fechando assim que a urina for colhida;

em seguida, a amostra colhida contida no frasco fechado, deve ser entregue a pessoa
responsavel na recepcao do Lacen.

b ) Coleta em pacientes do sexo masculino:

paciente deve estar sem urinar, por pelo menos duas horas antes da coleta

o paciente deve lavar bem as maos;

afastar o prepucio e desprezar no vaso sanitario, uma pequena quantidade de urina;
sempre segurando para tras o prepucio, colher cerca de 30mL de urina no frasco estéril,
fechando assim que a urina for colhida;

em seguida, a amostra colhida contida no frasco fechado, deve ser entregue a pessoa
responsavel na recepcao do Lacen.

Meningite bacteriana

* Nos casos de suspeita de meningites bacterianas e/ou doenga meningocdcica SEMPRE
deve ser coletado: LIQUOR, SANGUE E SORO, mesmo que nao haja sintomas de sepse.

a)

, cOPIA NAO
Coleta de liquor CONTROLADA

procedimento médico
volume ideal: 3 a 5 mL ou coletar o maior volume que as condicdes clinicas permitirem;

b) Coleta de sangue para hemocultura

Técnica de coleta:

lavar as maos com agua e sabao, enxaguar bem, enxugar com papel toalha e calgar as
luvas;

realizar a anti-sepsia rigorosa do local da pungéo, deixar agir por 1 minuto. Evitar tocar
no local da puncéo;

coletar assepticamente no minimo 5mL de sangue de adulto e 1mL de crianga, cuidar|
para que nado haja bolhas de ar na seringa. Coletar um volume de sangue
correspondente a aproximadamente 5 — 10% do volume do meio de cultura;

nao trocar de agulha antes de injetar o sangue no frasco.

Volume de sangue para cada amostra
adulto: 5 mL de sangue (p/ frasco com 45 mL de caldo TSB)
crianga (até 6 anos de idade): 1 mL (p/ frasco com 9 mL de TSB - frasco pediatrico).
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c) Soro p/ pesquisa de antigenos bacterianos e PCR CONTROLADA

Inoculacao e incubacao

identificar os frascos de meio de cultura liquido (TSB ou BHI) com o nome do paciente,
data e hora da coleta e numero da amostra (se 12, 2 2 ou 3 @ amostra);

retirar a parte superior (circular) do lacre metalico dos frascos;

realizar a desinfeccdo da tampa de borracha com alcool etilico 70%, e deixar sobre a
rolha uma gaze ou algodédo embebido com alcool etilico a 70%. Manter o algodao sobre
o frasco até o momento da puncéo;

transferir o sangue coletado para o frasco, sem trocar a agulha;

homogeneizar delicadamente o frasco por inversao.

CcOPIA NAO

volume ideal: 3 a 5 mL ou no minimo 1.0 mL;
coletar o sangue sem o uso de anticoagulante e separar o soro.

Para a realizagdo dos exames, o Lacen fornece um kit de meningite (Figura 11), onde se
encontram as instrucdes de uso.

Figura 11: Kit de coleta de amostras para meningite

0 kit deve ser conservado no refrigerador — temperatura de 2 a 8°C, antes do uso.
observar a validade dos frascos e o aspecto do meio de cultura agar chocolate (aspecto
umido, superficie integra e sem contaminantes) e do TSB (sem precipitagao, turvagao
ou contaminagao). Caso o kit apresente alguma irregularidade separa-lo para ser
devolvido ao Lacen, com justificativa e solicitagdo de novo kit.

0s kit ndo utilizados que estiverem vencidos ou proximos do prazo de vencimento de-
veréo ser devolvidos ao Lacen.

encaminhar ao Lacen todos os meios semeados (com ou sem crescimento).

d) Orientacao para o uso de kit de meningite

no momento da semeadura, os meios de cultura devem estar a temperatura ambiente
(se necessario manter os frascos de agar chocolate e caldo TSB na mao fechada por
alguns minutos);

romper o lacre central dos frascos e fazer desinfeccdo das tampas de borracha com
alcool etilico 70%;

agar chocolate: com auxilio de seringa e agulha estéreis, introduzir 5 a 10 gotas do
liquor no frasco com meio de agar chocolate (frasco com tarja verde);
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liquor (LCR): colocar o restante do volume de LCR no frasco estéril para o liquor
(frasco com tarja azul);

lamina: depositar sobre a lamina 1 gota de liquor centrifugado e deixar secar em
temperatura ambiente. Nao usar chama do bico de Bunsen para a fixagdo do esfregaco;
frasco com meio de TSB (hemocultura): com auxilio de seringa e agulha estéreis,
introduzir 1 mL de sangue direto no frasco para coleta pediatrica (frasco com tarja
vermelha). No caso de frasco para coleta de adulto, com 45 mL de meio de cultura,
introduzir 5 mL de sangue. Respeitar sempre a propor¢ao da quantidade de sangue de
1:10 em relagao ao meio de cultura.

Soro: colocar 3 a 5 mL de soro no frasco estéril para soro (frasco com tarja laranja).

Nota: Se o volume do liquor for muito pequeno, deve-se priorizar o indculo em agar chocolate para
a preservacao do microrganismo e colocar a gota do LCR sem centrifugar em I&mina de vidro para
a realizacdo da bacterioscopia pelo método de Gram.

e) Orientagao para o caso de envio de liquor in natura (sem kit do Lacen)

COPIA NAO
CONTROLADA

realizar pungao lombar (procedimento médico);

identificar um frasco estéril e uma Iamina com o nome do paciente e tipo de amostra;
acondicionar a amostra no frasco estéril;

conservar em temperatura ambiente;

em uma ladmina de microscopia nova, depositar 1 gota de liquor, de preferéncia
centrifugado e deixar secar a temperatura ambiente. N&o fazer esfregaco.

f) Orientagao para encaminhamento de cepas bacterianas

quando a cultura do LCR ou hemocultura for realizada no laboratério local e houver
crescimento de Neisseria meningitidis, Haemophilus spp e Streptococcus pneumoniae
enviar o microrganismo isolado para confirmagéo no Lacen.

realizar o repique do microrganismo isolado (cepa pura) no frasco de agar chocolate
(frasco com tarja verde); na falta deste, usar um tubo ou placa de meio de cultura
adequada (agar sangue ou agar chocolate, dependendo do microrganismo isolado).
Incubar em estufa bacterioldgica a 34°C - 36 °C por 18-24 horas;

identificar o tubo/placa com o nome do paciente e data do repique;

fechar com fita crepe ou film plastico;

encaminhar o tubo/placa em temperatura ambiente, imediatamente apds o periodo de
incubacao.

Notas:

1) As cepas enviadas deverao ser provenientes de repiques recentes (24 horas de incubagao) para evitar que
haja perda da mesma por ressecamento.

2) Ao enviar cepas bacterianas para identificagdo, o laboratério local devera especificar qual a amostra
biolégica de origem (sangue ou liquor).

g) Conservacao das amostras até o envio

incubar os 02 frascos (agar chocolate e frasco da hemocultura) em estufa bacteriolégica
a 34°C - 36 °C por 18-24 horas, apos esse periodo, enviar imediatamente ao Lacen, em
temperatura ambiente;

liquor in natura e soro deverdao ser mantidos no freezer ou congelador (temperatura em
torno de —20 °C até a hora de serem enviados ao Lacen. O transporte devera ser feito
com gelo reciclavel,

cepas bacterianas: fechar o tubo/placa com fita crepe e manter a temperatura ambiente.
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h) Forma de acondicionamento para transporte

e amostra semeada em frasco de agar chocolate e frasco de hemocultura que ja foram
incubadas por 24 horas: acondicionar os frascos na caixa de transporte de amostras,
em temperatura ambiente (informar esse dado na requisicdo encaminhada ao Lacen).
Tempo critico para a chegada destas amostras no Lacen até 48 horas apds a coleta;

e amostra semeada em frasco de agar chocolate e frasco de hemocultura que nao foram
incubadas por 24 horas: o transporte destas amostras devera ser realizado
imediatamente apds a coleta ou no maximo até 2 horas apds a coleta, em temperatura
ambiente;

e amostras de liquor in natura e soro deverdo ser encaminhadas em caixa térmica com
gelo reciclavel,

e alamina deve ser acondicionada em porta-laminas de plastico rigido para evitar quebra;

e cepas bacterianas: fechar o tubo/placa com fita crepe.

Nota: Os frascos que contém as amostras devem ser colocados dentro de um recipiente de paredes rigidas,

a prova de vazamentos e inquebravel contendo etiqueta com as caracteristicas da amostra. Este recipiente
deve ser colocado dentro de outra embalagem, como a caixa de térmica para transporte de amostras, que

deve conter o rétulo de material infectante ou de risco biolégico.

Oftalmia gonocédcica

a) Material utilizado na coleta:
e swab de algodéo alginatado;
e meio de transporte Amies com carvao.

b) Orientagoes para a coleta das amostras:

e afastar a palpebra e limpar a secrecao acumulada nos cantos do olho;

e coletar material dentro da conjuntiva, com auxilio do swab;

e inocular o material, imediatamente, em meio de transporte Amies com carvao;
e encaminhar ao Lacen até 8 horas apos a coleta, em temperatura ambiente.

Pneumonia bacteriana

Amostra biolégica
e sangue (preferencialmente) COPIA NAO
e escarro, lavado brénquico, lavado broncoalveolar CONTROLADA

Nota: o escarro ndo é considerado ideal para avaliagdo microbiolégica do trato respiratério por ser uma
mostra muito contaminada, portanto sangue, lavado brdonquico ou lavado brocoalveolar pode fornecer
resultado mais confiavel.

a) Sangue
e ver procedimento em meningites bacterianas.

b) Escarro

e colher, de preferéncia, a primeira amostra da manh3;

e orientar o paciente para enxaguar previamente varias vezes a boca com agua para
remover a flora bacteriana superficial dessa regiao;

e respirar fundo varias vezes e tossir profundamente, recolher a amostra diretamente em
um frasco de boca larga (explicar ao paciente a diferenga entre uma amostra obtida
apos tosse profunda e a saliva, a fim de se obter um material de melhor qualidade).
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c) Lavado brénquico/ lavado broncoalveolar (LBA)
e procedimento médico.

Sifilis

a) Coleta para exame microscoépico apos coloragao de Fontana Tribondeau

e limpar a area em volta da lesdo com gaze estéril embebida em solugao salina estéril;

e friccionar a borda da lesdo com uma lamina de bisturi suavemente até obter uma linfa;

e colocar a linfa em 2 laminas previamente identificadas e confeccionar o esfregaco.
Deixar secar a temperatura ambiente;

e encaminhar ao setor de bacteriologia imediatamente ou até 2 horas apds a coleta.

b) Coleta para exame microscépico em campo escuro

e limpar a area em volta da lesdo com gaze estéril embebida em solugao salina estéril;
e fricionar a borda da lesdo com uma lamina de bisturi suavemente até obter uma linfa;
e colocar a linfa sobre uma lamina com uma gota de salina, colocar a laminula;

e encaminhar ao setor de bacteriologia imediatamente apds a coleta.

Nota: ndo usar medicamento tépico na lesdo nas 12 horas que antecedem ao exame.

Tracoma

* coleta somente em situagdes de surto quando solicitado pela Vigilancia Epidemioldgica.

a) OrientagoOes para a coleta e transporta da amostra:

e utilizar lamina prépria para imunofluorescéncia direta (IFD): lamina com circulo central.

e limpar a secregcdo externa do olho com gaze estéril. Descer a palpebra inferior de
maneira a expor a conjuntiva. Com um swab umedecido, limpar a secregdo acumulada
nos cantos do olho. Descartar este swab.

e com outro swab estéril, coletar a amostra girando o swab varias vezes para obter
células epiteliais em quantidade suficiente para o diagnéstico.

e transferir a amostra coletada no swab para o circulo central da lamina para
imunofluorescéncia, rolando firmemente o swab, tendo o cuidado para nao ultrapassar o
circulo.

e deixar a lamina secar a temperatura ambiente por 5 a 10 minutos. Embalar a lamina em
papel aluminio e acondiciona-la em porta-lamina;

e transportar em caixa térmica com gelo;

e alamina, com esfregaco fixado, embalada em papel aluminio, pode ser conservada em
geladeira (5+3°C) por até 72 horas antes do envio ao Lacen.

b) Quantidade de amostras a serem coletadas: COPIA NAO
e Surtos até 30 doentes = 05 amostras CONTROLADA
e Surtos acima de 30 doentes = 10% do total de doentes

Notas:

1) A lamina deve estar devidamente identificada com as seguintes informagdes: nome completo do paciente,
tipo de material coletado, data e hora da coleta.

2) A amostra deve vir acompanhada do formulario de notificagdo de surto (SINAN/Net).




Laboratorio Central de Saude Publica— LACEN/SC

Codigo do Documento Edic&o/Revis&o Arquivo eletrénico Pagina
Manual
MCT 01 02/00 MCT 01.pdf 25/53 | segao: 03
Manual de orientagao para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5

Uretrite e cervicite nao gonocécica

Orientagoes para a coleta (coleta realizada somente no Lacen).

Preparo do paciente do sexo feminino: a coleta da secrecao feminina deve ser feita
apods 3 horas da ultima micgdo. A paciente deve estar em abstinéncia sexual de 2 dias
pelo menos. Nao estar fazer uso de antissépticos locais ou cremes vaginais, antibiéticos
ou quimioterapicos, ndo estar menstruada. N&o ter realizado exames ginecologicos com
toque ou ultrasom transvaginal nas 48 horas que antecedem o exame.

Preparo do paciente do sexo masculino: estar ha pelo menos 3 horas sem urinar.
Evitar relacdes sexuais e medicamentos tépicos nas 24 horas que antecedem o exame.
Preferencialmente ndo usar antibiético nos 3 dias que antecedem o exame.

a) Pesquisa de Ureaplasma e Micoplasma genitais

Amostras biolégicas
paciente do sexo masculino: raspado uretral.
paciente do sexo feminino: raspado endocervical e uretral.

Swab
raspado uretral: algodao alginatado, rayon ou dracon, ultrafino estéril.
raspado endocervical: algodao alginatado, rayon ou dracon estéril.

Meio de transporte COPIA NAO

caldo nutritivo (fornecido pelo Lacen). CONTROLADA

Procedimento para a coleta do raspado uretral masculino

solicitar ao paciente para retrair o prepucio;

limpar a secregao emergente com gaze estéril;

introduzir o swab alginatado, de rayon ou dracon, cerca de 4 centimetros no canal
uretral;

girar o swab delicadamente de 8 a 10 vezes para obter o maior numero de células
epiteliais possiveis;

retirar o swab; lavar bem o swab no frasco com caldo nutritivo e comprimir contra a
parede do tubo;

desprezar o swab e encaminhar o frasco com caldo nutritivo imediatamente ao setor de
bacteriologia, em temperatura ambiente.

Procedimento para a coleta do raspado uretral feminino

fazer a expressdo da secregao das glandulas parauretrais pressionando a parede
vaginal com o dedo médio;

introduzir o swab alginatado, de dracon ou rayon cerca de 2 cm na uretra;

coletar a secregao girando delicadamente o swab de 8 a 10 vezes para obter o maior
numero de células epiteliais possiveis;

retirar o swab; lavar bem o swab no frasco com caldo nutritivo e comprimir contra a
parede do tubo;

desprezar o swab e encaminhar o frasco com caldo nutritivo imediatamente ao setor de
bacteriologia, em temperatura ambiente.
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Procedimento para a coleta do raspado endocervical

e introduzir o espéculo;

e limpar com gaze a secregao do fundo do saco vaginal e a que recobre o colo do utero;

e introduzir o swab alginatado, de rayon ou dracon cerca de 1cm no canal endocervical,
girando-o delicadamente de 8 a 10 vezes, para obter o maior numero de células
epiteliais possiveis. Retirar o swab sem tocar as paredes vaginais;

e inocular o swab imediatamente no frasco com caldo nutritivo e comprimir contra a
parede do tubo;

e desprezar o swab e encaminhar o frasco com caldo nutritivo imediatamente ao setor de
bacteriologia, em temperatura ambiente.

COPIA NAO

b) Pesquisa de Chlamydia trachomatis por IFD CONTROLADA
Amostras biolégicas

e paciente do sexo masculino: raspado uretral.

e paciente do sexo feminino: raspado endocervical e/ou raspado uretral

Swab
e swab de dracon ou rayon.

Procedimento para a coleta do raspado uretral masculino e feminino e raspado
endocervical
e Ver procedimento de coleta para pesquisa de Ureaplasma e Micoplasma genitais.

Vaginite e vaginose bacteriana

Orientagoes para a coleta (coleta realizada somente no Lacen).

a) Exame a fresco:

e introduzir o espéculo;

e coletar a amostra do fundo do saco vaginal com auxilio de um swab de algoddo haste
plastica (swab comum);

e retirar o swab, introduzir em tubo com 1,0 mL de salina estéril, previamente identificado.

b) Cultura:

a) introduzir o espéculo;

b) coletar a amostra do fundo do saco vaginal com auxilio de um swab de algodao haste
plastica (swab comum);

c) retirar o swab e inocular a amostra imediatamente no meio de transporte Amies com
carvao, identificando o mesmo.
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6.2.2 Setor de Biologia Molecular - UO BIMOL

Detecgao do virus INFLUENZA A
(engloba também H1N1pandémico 2009)

A sensibilidade e especificidade do método dependem da quantidade e qualidade de
material enviado para a analise. Por isso, sua coleta e transporte sao essenciais para o
diagndstico adequado.

Periodo ideal de coleta: até o 3° dia do inicio dos sintomas e eventualmente até o 7° dia.

a) Swab combinado (nasofaringe e orofaringe):

Na técnica de swab combinado de nasofaringe e orofaringe, deve ser utilizado
exclusivamente swab de rayon (fornecido no kit de coleta).

Nao deve ser utilizado swab de algodao, pois o mesmo interfere nas metodologias
moleculares utilizadas.

Proceder a coleta utilizando trés swab que serao inseridos um na orofaringe e os dois
outros, um em cada narina. COPIA NAO
CONTROLADA

Técnica de coleta:

e inserir 1 swab na porgao superior da faringe (ap6s a uvula) e realizar movimentos
circulares para obter células da mucosa, evitando tocar em qualquer parte da boca
(Fig 13).

e proceder da mesma forma com os outros dois swab nasais que serao inseridos em
cada narina até atingir o fundo da coana nasal (Fig 12).

e inserir os trés swab em um mesmo frasco contendo meio de transporte viral ou
solugao estéril de PBS 7,2 suplementado.

e quebrar ou cortar as hastes dos swab, fechar e identificar com nome completo do
paciente de forma legivel e com caneta resistente a agua.

e manter refrigerado a 2 a 8°C (n&o congelar) até o acondicionamento para transporte.

Figura 12: coleta de secrecao de nasofaringe Figura 13: coleta de secregéo de orofaringe

b) Aspirado de Nasofaringe

e utilizar a técnica de aspirado de nasofaringe quando a unidade de saude dispuser de
frasco coletor de secrecao, pois a amostra obtida por essa técnica pode
concentrar maior numero de células.

Nota: frasco coletor de plastico descartavel acoplado com sonda n® 6 72 e com controle de vacuo (tipo
bronquinho).

A coleta de ANF é um processo indolor podendo apenas provocar lacrimejamento reflexo.
Coletores de muco plasticos descartaveis ou equipo de soro acoplado a uma sonda sao
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preferencialmente recomendados para a obtencdo do espécime. A sonda preconizada é a
uretral n°® 6 com apenas um orificio na ponta. O calibre da sonda é variavel segundo o
fabricante, devendo ser dada preferéncia a de maior flexibilidade.

A aspiragcdo pode ser realizada com bomba aspiradora portatil, ou vacuo de parede do
hospital; ndo utilizar uma pressao de vacuo muito forte.

Técnica de coleta:

e inserir através da narina até atingir a regido da nasofaringe quando entdo o vacuo é
aplicado aspirando a secregao para o interior do frasco coletor ou equipo. O vacuo
deve ser colocado apds a sonda localizar-se na nasofaringe, uma vez que se no
momento da introdugdo da sonda houver o vacuo, podera ocorrer lesdo da mucosa.
Este procedimento deve ser realizado em ambas as narinas, mantendo
movimentagdo da sonda para evitar que haja presséo diretamente sobre a mucosa
provocando sangramento (Fig 14).

e alternar a coleta nas duas fossas nasais até obter um volume suficiente,
aproximadamente 1 mL, de ANF.

e apods nebulizagdo com soro fisiolégico a secrecdo € mais fluida e abundante,
facilitando a obtencdo. N&o insistir se a coleta n&o alcangar o volume desejado (mais
ou menos 1 mL), pois podera ocasionar lesao de mucosa.

e apds aspirar a secregao nasofaringea com o coletor proprio, inserir a sonda de
aspiracédo no frasco contendo 3 mL de meio de transporte viral ou em PBS pH 7,2
(fornecido pelo Lacen) e aspirar todo o meio para dentro do frasco coletor.

e manter refrigerado entre 2 a 8°C (ndo congelar) até o acondicionamento para o
transporte.

COPIA NAO
CONTROLADA

Figura 14: coleta de aspirado de nasofaringe

VIROSES RESPIRATORIAS
Programa sentinela de Influenza

As orientagdes das técnicas de coleta devem seguir as mesmas orientagdes descritas
acima para detecgao do virus Influenza A.

e a coleta deve ser realizada na fase aguda, até cinco dias do inicio dos sintomas clinicos.
Quanto mais cedo, maior a chance de detectar o virus;

e 0 material coletado tem que ser processado até 24 horas apds a coleta por isso deve-se
enviar a amostra para o Lacen logo apos a coleta, manter e transportar em temperatura
de 2 a 8° C (refrigeracao);

e atualmente esta coleta é realizada somente nas Unidades Sentinelas:

» Em Floriandpolis: UPA Sul, UPA Norte;
» Em Sao José: Unidade Sanitaria Forquilhinhas
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Teste de Quantificagado de Carga Viral do HIV

a) Coleta da amostra
e nao € necessario jejum ou qualquer preparo especial do paciente. Entretanto, deve-se
evitar a coleta apds ingestdo de alimentos gordurosos nas ultimas 3 horas;

nunca utilizar tubos de coleta reciclados;
caso seja enviado sangue total, este deve ser conservado em seu tubo original e enviar:

e coletar 2 tubos de 5 mL contendo EDTA (K2 ou K3 tampa lilas);

e em recém-nascidos, caso haja necessidade, devera ser utilizado tubos pediatricos;
e Identificar os tubos com nome, data e hora da coleta; COPIANAO

e nao utilizar tubos de EDTA COM GEL SEPARADOR,; CONTROLADA

[ J

[ ]

b) Preparo da amostra (plasma), conservagao e transporte

e adotar precaugdes para evitar respingos nas luvas, bancadas ou qualquer outro material
utilizado, evitando assim a contaminagao pessoal e da amostra;

e todo material utilizado deve ser novo e estéril (livre de RNAse ou DNAse) , uma vez que
a menor contaminagao por outra amostra pode ser amplificada e gerar falso resultado;

e para a obtencédo do plasma, centrifugar o sangue total a 2500 rpm durante 15 minutos.
O plasma nédo pode ser separado apds repouso espontaneo, € obrigatoria a
centrifugagéo;

e 0 plasma nao pode estar hemolisado e ndo pode haver vestigios de hemacias;

e nao submeter o plasma a processos de filtracdo ou centrifugacdo adicionais com o
intuito de diminuir a turbidez;

e em seguida a centrifugacgao, transfira o plasma para tubos estéreis (tampas rosqueaveis
ou em microtubo de polipropileno tipo eppendorf livres de enzimas (RNAse ou DNAse)
em aliquotas de no minimo 1100 a 1200 ul com auxilio de ponteiras com barreiras e
livre de enzimas, sem ressuspender as células;

e evitar multiplos congelamentos-descongelamentos;

e para envio tem que ser observado o tempo de coleta de cada amostra. Portanto,
quando houver varias coletas, o tempo para o transporte deve ser calculado a partir da
primeira amostra coletada;

Nota: Recomendamos nunca enviar amostras as sextas-feiras, sabados e domingos ou vésperas de feriado
sem autorizagao do Lacen.

Genotipagem do HIV

e 0 manuseio correto das amostras é imprescindivel para proteger o RNA viral do HIV-1
de degradacéo;
e seguir as mesmas orientagbes de coleta, preparacdo de amostra (plasma) da Carga
Viral do HIV. Porém deve ser observado:
» Sempre transportar o plasma em gelo seco.

Nota: Recomendamos nunca enviar amostras as sextas-feiras, sabados e domingos ou vésperas de feriado
sem autorizagdo do LACEN.

e As amostras devem estar acompanhadas dos Formularios A e B (disponiveis no site
www.aids.gov.br) devidamente preenchidos pelo médico solicitante (formulario A) e médico
de referéncia em genotipagem (formulario B).
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6.2.3 Setor de Doencgas Tropicais — UO DTROP

Doenc¢a de Chagas Aguda (DCA)

Exame microscopico (hemoparasitoldégico) para pesquisa de Trypanosoma cruzi. (Ver
Anexo A - DOC MCT 01 - 01).

Este exame devera ser solicitado somente para suspeita de Doenga de Chagas em casos
agudos. Devido o Trypanosoma cruzi estar presente no sangue somente nos primeiros 30
dias do inicio dos sintomas, necessita-se que apds este periodo sejam solicitados exames
sorologicos.

Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA)

Todas as coletas deverao ser realizadas em ambulatério médico referenciado pela Diretoria
de Vigilancia Epidemioldgica.

E necessaria a realizagdo do Teste de Montenegro como forma de Triagem.

Leishmaniose Visceral Humana

Para realizagédo da sorologia devera ser encaminhado o numero de notificagdo do SINAN.

Leishmaniose Visceral Canina

Este tipo de exame é realizado em caes de circulagdo em areas endémicas ou para fins
epidemioldgicos. Em areas ndo endémicas € necessario consultar o Servigo de Vigilancia
Epidemiolégica.

Leptospirose

Os exames de microaglutinagdo somente serdo realizados em pacientes com ELISA IgM
leptospirose reagente ou inconclusivos.

Os exames de PCR somente serdo realizados em pacientes com suspeita de leptospirose
que foram a 6bito até o 6° dia de inicio dos sintomas.

Malaria

Controle de Qualidade das laminas para pesquisa de Plasmodium sp: COPIANAO
A - : CONTROLADA
Transporte de laminas para Supervisio Indireta:

e todas as laminas positivas e todas as negativas devem ser encaminhadas ao Setor de
Doencas Tropicais do Lacen para supervisao indireta;

e devem ser transportadas em porta-laminas;

e o0s formularios que acompanham as laminas para a supervisido indireta ndo devem ser
colocados junto com as laminas para evitar possiveis contaminacoes;

e ¢ importante colocar no formulario o nome do laboratério € o municipio de
procedéncia;

e colocar o formulario de supervisao junto ao porta-lamina, embrulhar e enviar ao Lacen,
devidamente identificado com o endereco do remetente e destinatario.

Nota: Os formularios de supervisao estdo disponiveis na home page do Lacen/SC no enderecgo eletronico:
http://lacen.saude.sc.gov.br.
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6.2.4 Setor de Imunologia — UO IMUNO

Nao € necessario jejum prolongado para os exames imunoldgicos, porém recomendamos
jejum de 3 a 4 horas para evitar lipemia. Amostras intensamente hemolisadas nao serao
aceitas.

Para a realizagdo dos exames de sorologia que utilizam o mesmo material bioldgico (soro)
pode ser enviado somente 1 ( um) tubo com no minimo 2 mL de soro;

cOPIA NAO
CONTROLADA

Brucelose

Sorologia
Teste de aglutinacdo bacteriana para a detecgcdo qualitativa e semi-quantitativa de
anticorpos do anti-Brucella no soro humano corado pelo Rosa Bengala.

Este exame detecta a presenca de anticorpos anti-brucella no soro de individuos que
apresentam sintomatologia atual ou pregressa.

Seguir orientagbes do Protocolo Estadual de Vigilancia e Manejo Clinico de Brucelose
Humana, material elaborado pelo Grupo Técnico da Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica
de Santa Catarina (DIVE) e Lacen, disponiveis nas home page do Lacen e DIVE.

Amostra: Soro limpido, sem hemolise e/ou lipemia, sob refrigeracdo seguindo orientagdes
de armazenamento e transporte deste manual, acompanhada da requisicdo propria com
informagéao de diagndstico ou seguimento sorologico.

Citomegalovirus, Infec¢ao pelo

Sorologia
Detecgao de anticorpos IgM e IgG na infecgao pelo citomegaldvirus.

E destinado ao diagndstico de casos suspeitos, em doadores de 6rgéos, receptores de
transplantes, pacientes imunocomprometidos e no acompanhamento pré-natal.
Informar esses dados na requisigao.

Amostra: Soro limpido, sem hemolise e/ou lipemia, sob refrigeracao seguindo orientagdes
de armazenamento e transporte deste manual e acompanhada da requisi¢do especifica.
Contagem de linfocitos T CD4+/CD8+/CD45+

N&o é necessario jejum do paciente, porém sugerimos que seja orientado ao paciente nao
ingerir alimentos gordurosos antes da coleta, para evitar lipemia da amostra.

Coleta de sangue em tubo com anticoagulante EDTA K2 ou K3. Homogeneizar
suavemente para evitar hemolise.

> Manter e transportar a temperatura ambiente (20 a 25°C). NAO
REFRIGERAR.

O exame deve ser realizado no prazo maximo de 48 horas apds a coleta, portanto a
amostra deve chegar ao Lacen dentro do prazo viavel para processamento. Portanto, as
amostras deverao chegar ao Lacen em no maximo 40 horas apés a coleta. Caso cheguem




Laboratorio Central de Saude Publica— LACEN/SC

Codigo do Documento Edic&o/Revis&o Arquivo eletrénico Pagina
Manual
MCT 01 02/00 MCT 01.pdf 32/53 | segao: 03
Manual de orientagao para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5

apos este prazo, serao descartadas.

Cada amostra deve estar acompanhada do Laudo Médico para emissao de BPA-I com
todas as informagdes requeridas de forma legivel. O médico solicitante deve ser cadastrado
no Sistema de Controle de Exames Laboratoriais — SISCEL - do Ministério da Saude. Para
isto, € necessario numero de CRM e CPF.

Dengue

Sorologia
Deteccgao do Antigeno NS1 — dengue

e Deteccdo do anticorpo IgM - dengue

Para as amostras de sangue (soro) coletadas com menos de cinco dias de inicio de
sintomas serao realizadas a deteccdo do antigeno NS1 (detectavel até o 9° dia de inicio
dos sintomas). As mesmas serdo também armazenadas a — 80°C para realizagdo do
isolamento viral em Laboratério de Referéncia Nacional, caso seja necessario.

Para detecgdo de anticorpos IgM, a coleta de sangue deve ser realizada a partir do 6° dia
do inicio dos sintomas (febre).

Amostra: Soro limpido, sem hemdlise e/ ou lipemia, sob refrigeracdo seguindo orientagdes
de armazenamento e transporte deste manual, acompanhada da requisi¢cao especifica.
e Em caso de obito:

» No maximo 12 horas apds o 6bito, coletar sangue por punc¢ao intracardiaca e
amostras de figado, rim, bago e linfonodo por necropsia. Acondicionar este
material isoladamente em frascos estéreis, devidamente identificados.

Manter e transportar - 70° C.

Para exame histopatolégico e imunohistoquimica, podem-se coletar fragmentos de tecidos
e acondiciona-los isoladamente em frascos com formalina ou em blocos de parafina.
Estes materiais devem permanecer em temperatura ambiente.

COPIA NAO

CONTROLADA

Doenc¢a de Chagas

Exame complementar para diagnostico da Doenga de Chagas ou acompanhamento de
infecc&o pregressa.

Sorologia
ELISA detecta anticorpos totais (IgM e IgG) anti- Tripanossoma cruzi e
e Imunofluorescéncia Indireta - Detecgéo de anticorpos IgG anti- Tripanossoma cruzi

Amostra: Soro limpido, sem hemdlise e/ou lipemia, sob refrigeragdo seguindo as
orientacbes de armazenamento e transporte deste manual, acompanhada da requisicéo
especifica.

Doenca Diarréica - Rotavirus

Detecgao do antigeno de rotavirus em fezes liquidas in natura coletadas do 1° até o 4° dia
apos inicio dos sintomas.

Amostras coletadas com 6 dias ou mais ndo contém quantidades de antigeno suficiente
para a realizagdo de um exame correto, podendo ocorrer exames falso-negativos.
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Nao coletar amostras em meios que contenham conservantes ou swab retal.
ApoOs realizada a detecgdo de rotavirus no Lacen, as amostras sdo encaminhadas para
Laboratério de Referéncia para pesquisa de Norovirus e Astrovirus.

As amostras devem ser mantidas sob refrigeracdo e encaminhadas ao LACEN em até 48
horas apds a coleta.

Em caso de surtos, coletar trés amostras de cada local (creche, escola ou local trabalho).

Doeng¢as Exantematicas — Sarampo / Rubéola / Sindrome da Rubéola Congénita e
Eritema Infeccioso (Parvovirus B19)

Sorologia
Detecgéao de anticorpos IgM/IgG

As amostras de sangue de caso suspeito, contato com caso suspeito, gestante sintomatica,
gestante assintomatica (contato com caso suspeito), gestante vacinada inadvertidamente e
recém-nascido com suspeita de sindrome da rubéola congénita devem ser coletadas
sempre que possivel no primeiro atendimento do paciente. Informar esta condi¢cao
epidemioldgica na requisigao.

Em pacientes sintomaticos, sdo consideradas amostras oportunas aquelas coletadas entre
o 1° ao 28° dia do aparecimento do exantema. Amostras coletadas apds este periodo sao
consideradas tardias. Mesmo assim devem ser enviadas ao laboratorio.

A coleta de segunda amostra sera solicitada pelo LACEN ou DIVE. Esta devera ser
coletada entre duas a 3 semanas apds a primeira ( nas amostras oportunas).

Enviar requisigao prépria do laboratorio, sempre informando a data de inicio do exantema,

dados vacinais recentes e historico de viagem. COPIA NAO
CONTROLADA

Amostra:

e Soro limpido, sem hemdlise intensa e/ou lipemia, sob refrigeracdo, seguindo as
orientacdes de armazenamento e transporte deste manual.
> Isolamento viral (enviada ao Laboratério de Referéncia Nacional)

e Amostras de urina, sangue total e secrecdo de nasofaringe devem ser coletadas até
o 5° dia a partir do aparecimento do exantema;

» Urina — Coletar apos higiene intima, 15 a 10 mL de urina (de preferéncia a 1°
urina da manha), desprezando o 1° jato. Coletar o jato médio em frasco estéril
e enviar em até 24 a 48 horas sob refrigeragao;

e Sangue Total — coletar 4 a 10 mL de sangue em tubo com anticoagulante. Enviar a
amostra sob refrigeragcao em até 24 horas;

e Secregao de nasofaringe — coletar 3 swabs: 2 swabs de secregdo com células da
parede posterior nasal das duas narinas e 1 swab de orofaringe. Os 3 swabs serao
colocados em meio de transporte viral fornecido pelo LACEN/SC. Enviar em até 24
horas apds a coleta, mantendo sob refrigeragao.

Nota: Devem ser priorizadas as seguintes situagoes:
» Casos importados, ocorréncia de surtos, casos com IgM reagente ou indeterminado.
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Sifilis

Triagem com teste néo treponémico: VDRL ou RPR - realizado para o ambulatério do
Hospital Nereu Ramos de Floriandpolis em atendimento ao protocolo para acidentes com
material bioldgico/violéncia sexual.

Testes Confirmatérios — repeticdo do teste ndo treponémico e realizacdo da etapa ll e
[l (testes treponémicos) de acordo com Portaria MS/ n°® 3.242, de 30 de dezembro de
2011, que dispde sobre o Fluxograma Laboratorial da Sifilis.

Amostra: Soro limpido, sem hemdlise e/ou lipemia, sob refrigeragdo, seguindo as
orientacbes de armazenamento e transporte deste manual, acompanhada da requisicéo
especifica.

Toxoplasmose - -
COPIANAO

CUNINRNUVLAVA

Sorologia
Detecgéao de anticorpos IgM/IgG
Teste de Avidez dos anticorpos da classe 1gG

Coleta de sangue (soro) para detecgao de anticorpos IgM e IgG é recomendada em 8 a 10
dias apods inicio dos sintomas. Em alguns casos, titulos altos de IgM podem permanecer
por meses ou anos.

Aléem da sorologia pelo método ELISA/ELFA, o Lacen realiza o Teste de Avidez os
anticorpos da classe IgG para elucidagao destes casos.

O teste de Avidez de anticorpos da classe IgG € um procedimento laboratorial que permite
estimar o periodo aproximado em que ocorreu a infecgao toxoplasmica.

Em gestantes, a avaliagdo deve levar em conta o tempo gestacional e deve-se
correlacionar com os valores obtidos para anticorpos anti-toxoplasma IgM ou IgG em
amostras pareadas. O seguimento soroldgico ficara a critério clinico.

Amostra: Soro limpido, sem hemdlise e/ou lipemia, sob refrigeragdo, seguindo as
orientacbes de armazenamento e transporte deste manual, acompanhada da requisicao
especifica.

6.2.5 Setor de Micologia — UO MICOL

Em Micologia, fica dificil separar as orientagdes de coleta por etiologia, uma vez que
normalmente, para uma unica suspeita clinica € solicitado analises de diferentes amostras
bioldgicas. Por isso, optou-se por separar apenas por Micoses superficiais e Micoses
Sistémicas, no sentido de orientar o técnico quanto a procedéncia da amostra.

Micoses Superficiais

a) Pele
e descontaminar a pele com alcool etilico 70% e esperar total evaporacédo, antes da
coleta;
e as amostras de lesbes de pele como escamas, crostas ou cascas devem ser
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b) Couro Cabeludo

c) Cabelos e Pélos

d) Unha

colhidas em placa, preferencialmente com uma lamina de bisturi descartavel ou com
a borda da lamina de vidro de microscopia, muito limpa;

deve-se colher, raspando em varios pontos da lesdo, procurando as bordas das
lesbes mais recentes;
nos casos em que nao ha escamas aparentes, procura-se raspar bem o local e
retirar o material que for possivel,

a amostra bioldgica coletada deve ser acondicionada em placas de Petri estéreis
(Figura 15) ou em pedaco de papel escuro esterilizado.

CcOPIA NAO
CONTROLADA

Figura 15 — Coleta de amostra para exame micoldgico

descontaminar o local da lesdo com alcool etilico 70% e esperar total evaporacgao,
antes da coleta;

a amostra de lesdes no couro cabeludo deve ser obtida através da raspagem do
local;

a amostra deve conter tocos de cabelo, o conteudo dos foliculos tapados e as
escamas de pele;

os cabelos da area também podem ser puxados com pinga (os cabelos infectados
sao facilmente removiveis);

a amostra bioldgica coletada deve ser acondicionada em placas de Petri estéreis
(Figura 15) ou em pedaco de papel escuro esterilizado.

descontaminar a pele ou o couro cabeludo com alcool 70% e esperar total
evaporacao, antes da coleta;

se a lesao for ao longo do cabelo ou pélo, como nédulos, por exemplo, esses devem
ser cortados com tesoura;

a amostra bioldgica coletada deve ser acondicionada em placas de Petri estéreis
(Figura 15) ou em pedaco de papel escuro esterilizado.

os fragmentos de unhas alteradas podem ser colhidos, raspando-os com o bisturi ou
com o auxilio de uma tesoura limpa;

material que se deposita embaixo da unha pode ser retirado cuidadosamente com o
bisturi, com um palito (tipo de manicure), previamente esterilizado ou outro objeto
pontiagudo estéril,

em casos de paroniquia (lesdes na regido da cuticula), colhem-se as escamas e, se
possivel, o pus, com um swab em salina estéril;
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e se a lesdo € uma mancha esbranquicada em baixo da unha, raspar por cima da
unha com o bisturi até chegar na parte com a lesdo; desprezar este material e raspar
todo o conteudo da mancha;

e a amostra biolégica coletada deve ser acondicionada em placas de Petri estéreis
(Figura 15) ou em pedaco de papel escuro esterilizado.

Nota: quando o material da lesdo é seco, reduz a contaminagéo bacteriana e as amostras descritas acima
podem ser estocadas, em placas de petri estéreis ou em saquinhos plasticos, por meses, sem perder a
viabilidade do fungo dermatofito.

e) Mucosa oral e orofaringe
e para as infecgdes de boca, o raspado com lamina de bisturi ou espatula, nas partes
afetadas (areas com eritema e/ou placas brancas), € melhor do que o swab, se o
material for processado imediatamente;
e para o material de lesdo de mucosa jugal, papilas linguais ou regido tonsilar,
mergulhar o swab estéril umedecido em salina estéril e enviar o tubo ao laboratério.

f) Lesao de nariz e seios paranasais COPIA NAO
e as lesbes podem ser raspadas e colocadas em recipiente estéril; CONTROLADA

e material necroético e tecidos sédo obtidos por bidpsia;
e para as secregoes, utilizar swab umedecido em salina estéril, fazendo rotacao no
local.

g) Ouvido
e as infecgbes fungicas de ouvido sdo geralmente secas, exceto quanto associadas a
infecgdes bacterianas;
e a raspagem do material € sempre melhor para o diagnostico laboratorial, embora o
swab em salina estéril também possa ser usado.

h) Pus e material de abscesso

e se houver escamas ou crostas na parte superficial da lesdo, estas podem ser
raspadas e colocadas em placas de Petri ou frascos estéreis;

e aspirado do pus e/ou biopsia sdo mais apropriados para o0 exame;

e 0 pus é coletado assepticamente de abscessos ndao drenados com uma agulha
estéril em seringa. Apos a coleta, retirar a agulha com uma pinga e passar o material
para um frasco estéril;

e nas lesdes ulceradas, caso o material tenha que ser colhido com swab (o0 que nao é
recomendado), o local deve ser limpo com gaze embebida em salina estéril para
eliminar os exsudatos superficiais que sdo altamente contaminados com bactérias
para entao inserir o swab até a parte mais profunda da lesdo, evitando encosta-lo na
periferia e na pele adjacente;

e se algum grao for visivel no pus, este deve ser incluido na amostra.

i) Olho
e deve ser solicitado meio de cultura ao laboratério e o material retirado das areas de
ulceragcdes e supuracgdes, coletado pelo oftalmologista deve ser inoculado
imediatamente no meio de cultura;
e |agrima e fluidos podem ser coletados com pipeta plastica estéril (pipeta Pasteur
descartavel — Figura 16). O swab nado € adequado para este tipo de material.
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cOPIA NAO
CONTROLADA

Figura 16: Modelos de pipeta Pasteur plastica

j) Secregao Vaginal
e com auxilio de espéculo, coletar o material da lesdo ou do fundo do saco vaginal
com swab estéril;
e enviar o swab umedecido em salina estéril ao Lacen.

Notas:

1) para todas as coletas descritas acima, colher todo o material disponivel na lesdo. Quanto mais material
mais viabilidade na visualizagao e no crescimento em cultura.

2) todas as vezes que a coleta for com swab, este deve ser umedecido em salina ou agua estéril antes da
coleta. Apds a coleta, deve permanecer em um frasco estéril com salina suficiente para manté-lo umido até
0 procedimento do exame.

Micoses Sistémicas

a) Escarro
e preferencialmente deve ser colhido por broncoscopia: lavado ou aspirado brénquico;
e quando nao for possivel, o escarro deve ser colhido da mesma maneira como é
colhido para o exame de tuberculose, ndo esquecendo da higiene da boca antes da
coleta, para diminuir a contaminagao pelos saprofitas da cavidade bucal e da faringe.

Nota: o exame de escarro, (direto e cultura), nem sempre é satisfatério e confiavel, por ser uma amostra
muito contaminada. Quando houver a possibilidade do exame soroldgico, deve-se optar pelo ultimo.

b) Aspirado traqueal e secrecao obtida por broncoscopia
e procedimento realizado por médico treinado. O material colhido € colocado em
recipiente estéril.

c) Aspirado gastrico
e ¢ obtido através de sonda nasogastrica pela manha, em jejum;
e aspirar cerca de 5 a 10 mL de suco gastrico.

d) Fluidos
e pleural, abdominal e sinovial: aspirados ou drenados, sao coletados assepticamente
em frasco estéril contendo heparina estéril 1:1000;
e a quantidade de heparina usada varia de acordo com o volume da amostra
(aproximadamente 1 mL por 10 mL de fluido);
e em casos de liquido abdominal de pacientes de diadlise peritoneal, colher sem
heparina ou em frasco de hemocultura;

e) Urina

A amostra biolégica mais apropriada para o diagnoéstico de micose do trato urinario é obtida
por sondagem ou citoscopia. Quando nao for possivel, e para evitar contaminagdo com
microrganismos presentes nas areas vizinhas, proceder da seguinte maneira:
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e realizar limpeza prévia da regido perineal com agua e sabéao;

e desprezar o primeiro jato de urina da manha e colher 3 a 5 mL de urina em frasco
estéril.

f) Fezes
e fazerlavagem prévia da regido anal com agua e sabéo;
e coletar por¢cdes de fezes em recipiente estéril com tampa de rosca ou

e swab anal umedecido em salina estéril e transportado também em salina suficiente
para manter o material umido.

COPIANAO

g) Liquor (LCR - Liquido Céfalorraquidiano) CONTROLADA
e procedimento médico;
e para exame direto, cultura e prova do latex sdo necessarios de 2 a 3mL de liquor.

Nota: ndo é recomendavel que a mesma amostra seja utilizada para os exames bacterioldgicos, micoldgicos
ou de tuberculose porque pode haver contaminagao. O ideal € uma aliquota da amostra para cada setor.

h) Sangue (Hemocultura)

Técnica de coleta:

e lavar as maos com agua e sabao, enxaguar bem, enxugar com papel toalha e calgar
as luvas;

e fazer a anti-sepsia rigorosa do local da puncéao, deixar agir por 1 minuto. Evitar tocar
no local da puncéo;
e coletar assepticamente no minimo 5mL de sangue de adulto e 1mL de crianga,
cuidar para que ndo haja bolhas de ar na seringa. Coletar um volume de sangue
correspondente a aproximadamente 5-10% do volume do meio de cultura;
e né&o trocar de agulha antes de injetar o sangue no frasco.

Volume de sangue para cada amostra
e ¢ recomendado no minimo duas amostras de cada paciente, sendo uma do braco
direito e outra do esquerdo, ou a critério médico.

e deve ser respeitada a quantidade de sangue de 1:10 em relagdo ao meio de cultura,
isto é: 5 mL de sangue para 45 mL de meio de TSB -Trypticase Soy Broth e 1 mL de
sangue para 9 mL de TSB (frasco pediatrico).

Inoculacao
e romper o lacre central dos frascos e fazer a desinfecgcdo na tampa de borracha dos
frascos de meio com TSB (frasco de hemocultura) com alcool etilico 70%;

e inocular o sangue direto da seringa de coleta no frasco de hemocultura. Misturar
bem (sem agitar) para evitar coagulagao.

i) Aspirado de Medula Ossea
e procedimento médico;
e aspirado de medula d6ssea coletado assepticamente em frasco estéril contendo
heparina estéril 1:1000 (0,5 mL de heparina diluida 1:1000);
e aceita-se com restricdo quando coletado em frasco para hemocultura.

j) Tecido obtido por bidpsia, necropsia e pe¢as operatoérias
e colher assepticamente, utilizando instrumentos estéreis;
e colocar em recipiente estéril com salina;
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e né&o colocar nenhum liquido fixador (por exemplo, formalina);
e encaminhar ao Lacen em temperatura ambiente.

k) Sorologias
e para as sorologias, as amostras de sangue s&o coletadas em tubo seco, 5 a 10 mL
sao suficientes;

e 0 soro deve ser separado, congelado e encaminhado sob refrigeragao.

Nota: para todos os exames de micologia, € necessario constar na requisigcao a suspeita clinica para que o
laboratério possa fazer uso dos meios e condigdes de cultivos mais adequados.

6.2.6 Setor de Tuberculose — UO TUBER

Escarro espontaneo

a) Orientacao
e lavar a boca / bochechos;
e a coleta deve ser realizada em local arejado, ar livre;
e abrir o pote;
o forcar a tosse: inspirar profundamente;
e prender a respiragao, escarrar no pote.

CcOPIA NAO
CONTROLADA

b) Comentarios
e a 1% amostra é coletada na Unidade de Saude no momento da consulta;
e a 2% amostra é coletada na manha seguinte ao despertar;
e coletar em 2 dias consecutivos;
e conservar em refrigeracéo (2°a 8°C);
e transportar ao laboratério ao abrigo da luz solar.

Escarro induzido

a) Orientacgao

e a sala equipada deve ser equipada com cuidados de biosseguranga para evitar
contaminagao do ambiente;

e acompanhamento de técnico treinado;

e no dia anterior deve-se ingerir muito liquido;

e a nebulizacdo deve ser feita com solucédo salina hiperténica a 3%, durante 5 a 20
minutos;

e seguir as mesmas instrugdes do escarro espontaneo.

b) Comentarios
¢ indicado quando o paciente tem pouca secre¢ao ou nao consegue expelir;
e a nebulizagao fluidifica a secrecdo do pulméao e provoca irritacdo que leva a tosse e
expulsao do escarro;
e amostra é menos viscosa e semelhante a saliva;
e escrever no pote “escarro induzido”.
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Lavado bréonquico, escovado bronquico, lavado bronco-alveolar (LBA), aspirado
transtraqueal

a) Orientacao
e sob orientacdo médica;
e uso de broncofibroscépio;
¢ uso de substancia anestésica € letal para micobactéria;
e a sala de coleta deve ter condicbes de biosseguranga para evitar contaminagao do

ambiente.
b) Comentarios - "
: . : COPIANAO
e procedimento invasivo; CONTROLADA

e processar imediatamente;

e esterilizar o broncofibroscépio;

e evitar a contaminagao com o trato respiratorio superior;
e a coleta da secrecdo apds o uso do aparelho pode ser recolhida até 2 dias depois.

Fragmentos de tecidos pulmonares

a) Orientacgao
e sob orientacdo médica;
e usar solugao fisiolégica ou agua destilada;
e n&o usar formol.

b) Comentarios
e processar imediatamente;
e evitar o ressecamento.

Lavado gastrico

a) Orientacao
e jejum de 8 a 10 horas;
e a coleta deve ser feita logo ao acordar, antes de levantar;
e em criangas, a coleta deve ser feita antes de ver a mae para evitar degluticdo pelo
estimulo visual,
e deve ser realizada com sonda nasogastrica fina introduzida pela boca ou nariz;
e injetar 10 a 15 mL de solugéo fisiologica;
e ap6s 30 minutos, fazer lavagem gastrica.

b) Comentarios
e requer hospitalizagao;
e criangas: 40% de positividade com evidéncia da doenga ao RX;
e neutralizar o suco gastrico com carbonato de sédio 1mg/1mL de lavado gastrico;
e a coleta deve ser feita em 2 dias consecutivos.

Urina

a) Orientacgao
e a coleta deve ser feita apos higiene com agua e sab&o neutro;
e volume urinario: toda urina da 12 micgao da manh3;
e apos a coleta, levar imediatamente ao laboratorio.
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b) Comentarios
e material rico em microbiota associada;
e nao aceitar pool de amostras colhidas em 24 horas; COPIA NAO
e né&o aceitar volumes inferiores a 40 mL; CONTROLADA

e coletar de 3 a 6 amostras em dias consecutivos.

Liquido cefalorraquidiano (LCR)

e Procedimento médico (coleta em hospitais).

Liquido pleural, Liquido sinovial, Liquido peritoneal

e Procedimento médico (coletado em hospitais ou clinicas especializadas)

Fragmentos cutaneos, 6sseos e de 6rgaos

e Procedimento médico

Sangue e aspirado de medula

e Procedimento médico

Pus e secregoes

a) Orientacao
e de cavidade fechada: por puncéo;
e de cavidade aberta: com swab;
e de preferéncia aspirar ou passar o swab na parte mais profunda da lesao.

Envio de culturas do Mycobacterium tuberculosis para o LACEN

a) os tubos com a cultura do M. tuberculosis devem ser com tampa de rosca, a prova de
vazamento;

b) para o transporte, este tubo deve ser envolvido com papel absorvente, em quantidade
suficiente para absorver o material e protegé-lo em caso de acidente;

c) o tubo embalado deve ser colocado dentro de um recipiente de paredes rigidas,
inquebravel a prova de vazamentos, contendo etiqueta com as caracteristicas da amostra;
d) este recipiente deve ser colocado dentro de outra embalagem - como caixa de térmica
para transporte de amostras, que deve conter o rétulo de material infectante ou de risco
bioldgico juntamente com o nome, telefone e enderego da pessoa que deve ser avisada em
caso de acidente com a(s) cultura(s);

e) completar o espago da caixa com papel amassado ou polibolha, para evitar o movimento
do recipiente contendo a cultura;

f) fechar e vedar bem a caixa;

g) colocar as requisi¢des correspondentes, devidamente preenchidas, dentro de um saco
plastico;

h) vedar bem o saco e fixa-lo na FACE EXTERNA da tampa ou na lateral da caixa
térmica. Nunca coloca-los dentro da caixa.

i) identificar com destinatario e remetente;

j) enviar ao laboratério.
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6.2.7 Setor de Virologia — UO VIROL
Exames realizados no setor: COPIA NAO

o HBSAg CONTROLADA

e HBeAg

e Anti-HBs

e Anti-HBc Total

e Anti-HBc IgM Marcadores para diagndstico sorologico das

e Anti-HBe Hepatite A,Be C

e Anti-HAV IgG

e Anti-HAV IgM

e Anti HCV

e HBV DNA Quantitativo Teste Molecular para indicagdo e monitoramento do

tratamento da Hepatite B

HCV RNA Quantitativo

. Testes moleculares para indicacao e monitoramento do
Genotipagem do HCV P ¢

tratamento da Hepatite C

Anti-HIV Marcador para o diagndstico sorolégico da infecgao pelo
HIV

Imunoblot rapido para o
HIV-1/2 Teste confirmatério da Infecgao pelo HIV-1/2

RS S e © [V Teste confirmatdrio da Infeccéo pelo HIV-1

HEPATITES VIRAIS — SOROLOGIA
Anti-HBs,
Anti-HBc IgM
HBeAg
HBsAg
Anti-HBe,
Anti HBc Total
Anti HAV total
Anti-HAV IgM
Anti-HCV

As seguintes situagdes clinicas e epidemiologicas devem ser consideradas para a
realizagcao do diagnostico soroldgico das hepatites virais:

Aminotransferases (transaminases) alteradas;

Ictericia aguda e coluria;

Exposigao percutédnea ou de mucosa com sangue e/ou secregdes de pessoas
portadoras ou com suspeita de infeccao pelo HBV ou HCV;

Contato sexual ou domiciliar com individuo sabidamente HBsAg reagente;
Contato sexual com individuo sabidamente HCV reagente;

Contato com individuo Anti-HAV IgM reagente;

Doadores de sangue e/ou 6rgaos, usuario de hemodialise e ambulatérios de DST.




Laboratorio Central de Saude Publica— LACEN/SC

Codigo do Documento Edic&o/Revis&o Arquivo eletrénico Pagina
Manual
MCT 01 02/00 MCT 01.pdf 43153 | secao: 03
Manual de orientagao para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5

Para a realizag&o do diagndstico sorolégico das hepatites virais s&o necessarios:

a) Preenchimento da requisicao de exame para Hepatites Virais — ver item 5.1 deste
manual.

e Assinalar a condigao epidemiolégica e/ou clinica do paciente;

e (Cada condicdo epidemioldogica ou clinica estad relacionada com um perfil de
marcadores sorolégicos. Por isto, € de extrema importancia assinalar apenas uma
condigao - clinica ou epidemioldgica - para que nao haja equivoco na avaliagdo das
fichas e cadastro dos marcadores que serao realizados pelo laboratério.

e |dentificar o profissional solicitante (assinatura e carimbo).

Nota: As requisigdes incompletas ou com condigdes clinicas em desacordo com as preconizadas seréo
devolvidas e o soro armazenado por 15 dias. Apos este periodo, serdo desprezadas.

b) Coleta e preparo da amostra

e E necessario jejum de 3 a 4 horas antes da coleta;

e Apébs a coleta, aguardar a retragdo do coagulo por 30 minutos com o tubo na
posicao vertical e em temperatura ambiente (20 a 25°C) e centrifugar as amostras a
3.000 rpm por 10 minutos;

e Apds a centrifugagao, observar se ha hemdlise e/ou lipemia.
Amostras com hemoalise e/ou lipemia serao descartadas; COPIANAO

e As amostras ndo deverao ser fracionadas; CONTROLADA

c) Armazenamento e transporte da amostra

e Armazenar em geladeira (2 a 8 °C) por no maximo 5 dias, ou a -20°C por no
maximo 30 dias;

e Transportar as amostras em isopor com gelo reciclavel (gelox) juntamente com
requisicdo do exame devidamente preenchida. As amostras ndo devem ficar em
contato direto com o gelo para evitar hemolise.

d) Procedimentos laboratoriais para Hepatites Virais

CASO MARCADORES
e Anti —HBc Total
e HBsAg

Diagnéstico

(Aminotransferases alteradas/ictericia/coluria) * Anti-HBc IgM,

e Anti- HAV IgM
e Anti -HCV (anexar BPA-I)

HBsAg
Anti - HBs
Anti — Hbe
HBeAg

Monitoramento da Hepatite B apés 6 meses

e Anti- HBc Total
Obs.: Caso o Anti-HBc for reagente,
serao realizados outros marcadores.

Contato domiciliar e/ou sexual com portador de
hepatite B

e Anti-HCV

Contato sexual com portador de hepatite C (anexar BPA-I)
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e Anti- HBs

O teste para verificar eficacia da
vacina (Anti-HBs) n&o é realizado,
exceto nos casos de pacientes com
Anti-HBc reagente e Anti-HBs negativo
que necessitarem do exame para
verificar imunidade;

Paciente Anti-Hbc Reagente
(Exame Realizado Em Banco De Sangue)

e HBsAg
e Anti-HBs aos 9 meses e 15
meses de idade

Recém nascido (RN) de méae portadora de
hepatite B

Anti-HBc Total

HBs Ag

Anti-HBs

Anti-HCV (anexar BPA-I)

Acidente percutaneo/biosseguranga/ hemodialise/
doador e receptor de 6rgaos e sangue/ usuarios
de drogas injetaveis/ transfusao sanguinea

e Anti-HAV IgG
Os contatos de Hepatite A devem
Susceptibilidade a hepatite A seguir os mesmos procedimentos para
o diagndstico, pois nao existe forma
cronica na infec¢do pelo virus A.

e Anti-HBc Total

- e HBsAg

Ambulatério DST/AIDS/HIV e Anti-HBs

e Anti-HCV (anexar BPA-I)

e HCV RNA QUANTITATIVO
Diagnéstico, indicagcdo e monitoramento do (ver testes moleculares)
tratamento do HCV ¢ Genotipagem do HCV

(ver testes moleculares)

Indicagao e monitoramento do tratamento do e HBV DNA QUANTITATIVO
HBV (ver testes moleculares)

HEPATITES VIRAIS - TESTES MOLECULARES

¢ HCV RNA quantitativo COPIA NAO
e HBV DNA quantitativo CONTROLADA
¢ Genotipagem do HCV

1 - HCV RNA quantitativo

Para a realizag&o da carga viral do HCV é necessario:

a) preenchimento do Laudo Médico para emissao do BPA-I - Quantificacdo de RNA do
virus da Hepatite C:

e Preencher com letra legivel todos os dados referentes a instituicao e paciente;

e Assinalar o motivo pelo qual o exame esta sendo solicitado;

e Preencher o numero da Notificagao;

¢ |dentificar o médico solicitante (assinatura e carimbo).
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b) Coleta e preparo da amostra

e E necessario jejum de 3 a 4 horas antes da coleta;

e Coletar a amostra em tubo seco (sem anticoagulante) com gel separador e volume
de 5mL;

¢ Na&o usar HEPARINA como anticoagulante;

e ApOs a coleta, aguardar a retragao do coagulo por 30 minutos com o tubo na posigéao
vertical e em temperatura ambiente (20 a 25°C) e centrifugar as amostras a 3.000
rom por 10 minutos;

e ApOs a centrifugacédo observar se ha hemolise e/ou lipemia. Amostras com hemdlise
e/ou lipemia serdo descartadas;

e As amostras ndo deverao ser aliquotadas;

¢ Nunca congelar as amostras;

e Identificar o tubo com nome, exame, origem e data da coleta.

cOPIA NAO
CONTROLADA

Nota: Para evitar contaminagoées, nunca abrir o tubo de coleta.

c) Armazenamento e transporte da amostra

e Apos a centrifugagdo, as amostras devem ser encaminhadas ao Lacen no prazo
maximo de 72 horas. Conserva-las entre 2° e 8° C até o envio ao laboratério;
e O transporte das amostras devera ser realizado em caixas térmicas com gelo
reciclavel entre 2° e 8°C até as 52 feiras de cada semana.
d) Procedimentos (Etapas) Laboratoriais para o Diagnéstico e Monitoramento do
Tratamento da Infecgédo pelo Virus da Hepatite C (Portaria n°. 221 de 13 de julho de
2011)

CASO CONDICOES

Sorologia Anti-HCV Reagente
Diagnéstico
Preencher o laudo para emissdo do BPA-I

Resultado de Carga Viral detectado (pré-

Indicagdo De Tratamento tratamento)

Preencher o laudo para emissao do BPA-I

Monitorar Tratamento (122, 242, 482, 722 ¢ 6 Anexar o resultado da Carga Viral anterior

meses apds o tratamento) Preencher o laudo para emissdo do BPA-|

Transmissao Vertical Preencher o laudo para emissdo do BPA-|

_ A A coleta devera ser realizada 12 dias apos
Acidente Percutaneo o acidente percutaneo.

Preencher o laudo para emissdo do BPA-I

2 - HBV DNA quantitativo
Para a realizacdo do HBV DNA Quantitativo & necessario:

a) preenchimento da Ficha de Quantificagéo de Acido Nucléico Carga Viral de HBV:
e Preencher com letra legivel todos os dados referentes a instituicdo e paciente;
e Assinalar o motivo pelo qual o exame esta sendo solicitado;
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Preencher a justificativa do procedimento;

Preencher o numero da Notificagao;

Preencher a data e hora da coleta;

Identificar o médico solicitante (assinatura e carimbo).

CASO CONDIGOES

Dois resultados de HBsAg reagentes com intervalo
minimo de seis meses (para comprovagao de

Indicacdo de tratamento infecgao cronica)

Preencher a Ficha de Quantificagdo de Acido
Nucléico — Carga viral do HBV

Monitorar tratamento

Anexar o resultado da carga viral anterior

Preencher a Ficha de Quantificagdo de Acido
Nucléico - Carga viral do HBV

a) Coleta e preparo da amostra

b) Armazenamento e transporte da amostra CONTROLADA

Para cada paciente, coletar 2 tubos de 5 mL com anticoagulante EDTA (tampa
roxa). Na&o utilizar Heparina;

O sangue total devera ser enviado ao Lacen em até 20 horas apés a coleta e até
as 5° feiras de cada semana;

Se as amostras de sangue total ndo puderem chegar ao Lacen em até 20 horas, as
mesmas deverao ser centrifugadas a 3.000 rpm por 10 minutos para a obten¢ao do
plasma;

Separar o plasma, utilizando ponteira com filtro estéril e acondicionar em 2
criotubos com tampa de rosca estéreis, adicionando 2,0 mL de plasma em cada
criotubo estéril;

COPIA NAO

As amostras de sangue total deverdo ser transportadas em caixas térmicas com
gelo reciclavel entre 2° e 8°C. As amostras ndo devem ficar em contato direto com o
gelo para evitar hemdlise;

Para as amostras de plasma acondicionadas em criotubos, acondiciona-los em
geladeira em temperatura de 2° a 8° C por no maximo 5 dias apos a coleta. Enviar
em caixas térmicas com gelo reciclavel entre 2° e 8°C.

Enviar até as 5° feiras de cada semana.

Nao congelar as amostras.

3 — Genotipagem do HCV

Para a realizagdo da Genotipagem do HCV é necessario:

a) Preenchimento do Laudo Médico para Emissdo do BPA-I Genotipagem do Virus
da Hepatite C:

Preencher com letra legivel todos os dados referentes a instituicao e paciente;
Assinalar o motivo pelo qual o exame esta sendo solicitado;

Preencher o numero da Notificagao;

Identificar o médico solicitante (assinatura e carimbo).
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b) Coleta e preparo da amostra

e E necessario jejum de 3 a 4 horas antes da coleta;

e Coletar a amostra em tubo seco (sem anticoagulante) com gel separador e volume
de 5 mL;

e Na&o usar HEPARINA como anticoagulante;

e Apbs a coleta, aguardar a retragdo do coagulo por 30 minutos com o tubo na
posicao vertical e em temperatura ambiente (20 a 25°C) e centrifugar as amostras a
3.000 rpm por 10 minutos;

HIV, Infecgao pelo

Para a realizagcao do diagnostico sorolégico da infeccao pelo HIV é necessario:
a) O preenchimento da requisi¢do para exame HIV — ver item 5.1 deste manual

Nota: As requisi¢cées incompletas serao devolvidas e o soro armazenado por 15 dias.
ApOs este periodo serdao desprezadas.

b) Coleta e preparo da amostra

e E necessario jejum de 3 a 4 horas antes da coleta;

e ApOs a coleta, aguardar a retragdo do coagulo por 30 minutos com o tubo na posigéo
vertical e em temperatura ambiente (20 a 25°C) e centrifugar as amostras a 3.000
rom por 10 minutos;

e Apés a centrifugagcéo observar se ha hemolise e/ou lipemia. Amostras com hemolise
e/ou lipemia serdo descartadas; COPIA NAO

e As amostras ndo deverao ser aliquotadas; CONTROLADA

c) Armazenamento e transporte da amostra
e Armazenar em geladeira (2 a 8 °C) por no maximo 5 dias, ou a -20°C por no maximo
30 dias;
e Transportar as amostras em caixas térmicas com gelo reciclavel juntamente com a
requisicao devidamente preenchida. As amostras ndao devem ficar em contato direto
com o gelo para evitar hemalise.

6.3 Orientagoes especificas para a coleta e transporte das amostras para
laboratérios de Referéncia

No item a seguir, estdo listadas as patologias com as orientagdes especificas e detalhadas
de coleta, armazenamento e envio de amostras biolégicas que sdo encaminhadas para
Laboratérios de Referéncia ou Apoio, principalmente em casos de oObitos. As orientacdes
gerais de coleta e envio estao descritas no DOC MCT 01 - 01(anexo A).

A execucado dos exames encaminhados pelo Lacen é de responsabilidade dos Laboratérios
de Referéncia e Apoio, sendo que a relacdo de exames realizados por estes laboratérios
pode sofrer alteracéao.
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Diante disso, antes da coleta das amostras biolégicas devera ser feito contato prévio com o
Lacen para verificar a possibilidade da realizagdo do exame e a fim de se estabelecer o fluxo
de encaminhamento das amostras.

Algumas patologias possuem requisigdes préprias disponiveis na home page do Lacen, no
seguinte endereco eletronico: http://lacen.saude.sc.gov.br.

Patologia Orientagoes especificas para coleta
Exame deve ser solicitado por neurologistas/clinicos responsaveis pelo
acompanhamento dos pacientes.
Enviar ficha de notificagao.
Deve acompanhar a amostra, o Termo de Consentimento Esclarecido (TCE)
assinado pelo paciente ou responsavel legal (solicitar no Lacen ou DIVE).
D DCJ q Coleta:
oenga de e Sangue: Coletar 5 mL de sangue com anticoagulante EDTA ( tampa
Creutzfeldt- roxa)
Jakob Enviar sob refrigeracdo ao Lacen imediatamente apds a coleta.
» No Lacen: manter amostra congelada e enviar ao laboratério de
referéncia em gelo seco (n&o utilizar gelo umido).
e Liquor: Coletar 1 a 2 mL em tubo estéril, acondicionar e enviar sob
COPIA NAO refrigeragao;
CONTROLADA ¢ Amostras Pds-obito:
» Encéfalo inteiro, fraamentos do cérebro (varias areas do cortex,

nucleos da base, talamo) cerebelo, tronco cerebral, devem ser
fixados em formol;

> Blocos de tecidos — as mesmas areas descritas acima
incluidos em parafina;
» Fragmentos biopsiados devem ser fixados em formol ou

incluidos em parafina.

Dengue, Febre
Amarela ou

Amostra biolégica: Soro, plasma, sangue total.
» Coletar 5 mL de sangue total ou 3 mL de soro ou plasma.
Coleta: até o 5° dia do inicio dos sintomas.
» Transporte em nitrogénio liquido, gelo seco ou gelo reciclavel
(dentro de 6 horas no maximo).
»> Conservacgéo em freezer —70°C ou nitrogénio liquido.

outros
arbovirus

Isolamento
viral em cultura
celular

Amostra: Material de necrépsia: sangue do coragao, rins,
fragmentos do coracgao, figado, pulmao, bago, fragmentos de cérebro
(lobo frontal, lobo temporal, nucleos de base, cerebelo), medula
0ssea, medula espinhal.

» Coleta: coletar em no maximo 8 horas apds o 6bito;

» Colocar as amostras de cada 6rgéo e fragmentos de cada
regido do cérebro em tubos separados e devidamente
identificados;

Enviar e conservar em nitrogénio liquido, gelo seco ou gelo
reciclavel (dentro de 6 horas no maximo);
Conservar em freezer — 70°C ou em nitrogénio liquido.
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Febre Amarela

e Amostra: Soro ou coagulo, sangue total.
» Soro: 3mL. Sangue total: 5mL;
» Coleta: até o0 4° dia ap6s o inicio dos sintomas;
» Tubo criogénico transportado em nitrogénio liquido ou gelo
Seco;
» Conservar em freezer —70°C ou em nitrogénio liquido.

e Amostra pés-6bito: material de necropsia - fragmentos de tecido
fresco.
» Coleta: colher amostras em no maximo 8 horas apds o obito.
Os fragmentos devem ter de 1-2 cm® de cada 6rgéo e devem
ser colocados em tubos criogénicos estéreis.

Hantavirose

ELISA IgM - Soro, plasma ou sangue total
Soro ou plasma: 3mL  Sangue total: 6mL

e Coleta:
» 12 amostra: admissan do naciente no hosnital:

» 2% amostra*: algumas horas apos internagéo; COPIANAO
> 32 amostra: duas a 3 semanas apoés a 2° amostra. | CONTROLADA

*Somente quando solicitado pelo laboratério

ELISA IgG - Soro, plasma ou sangue total

Comunicantes: informar que se trata de comunicante e o nome do paciente-
caso.

e Amostra: Soro ou plasma: 3 mL Sangue total: 6 mL

e Coleta: nos primeiros 7 dias a partir do inicio dos sintomas.

e Conservacao: sob refrigeracdo por no maximo 24 horas ou congelar a -
20°C.

e Transporte: refrigerado com gelo reciclavel.

RT- PCR (exame complementar)

e Amostra: soro, plasma ou coagulo (coletados em até 7 dias do inicio dos
sintomas);

e Em caso de 6bito (até 8 horas apds): fragmentos de pulméao, rim, bago e
figado (1,5 cm®);

e Conservagdo: a - 70°C ou em nitrogénio liquido;

e Transporte em caixa adequada para materiais infectantes, contendo gelo
seco.

Em caso de ébito -

e Amostra: sangue intracardiaco. Coleta: colher amostras em no maximo 8
horas apds o o6bito.

e Fragmento de 1-2 cm?® de cada 6rgao em tubo criogénico estéril.

e Material de necropsia: fragmentos de tecido fresco (pulmé&o ou bago),

e Transportar em nitrogénio liquido ou gelo seco.

e Conservar em Freezer —70°C ou nitrogénio liquido.

IMUNOHISTOQUIMICA

e Amostra: fragmentos de rim, pulméo, baco, linfonodo, coragéo, pancreas,
glandula pituitaria, cérebro e figado (1,5 a 2 cm®)

 Conservagao: solugéo de formalina tamponada a 10% ou em blocos de
parafina. Transporte em temperatura ambiente (NAO REFRIGERAR)
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Raiva Humana

O procedimento de coleta em raspado de mucosa lingual (swab), tecido
bulbar de foliculos pilosos, obtidos por biopsia de pele da regido cervical
deve ser feito por profissional habilitado mediante o uso de EPI.

Nota: Solicita-se que seja feito raspado de mucosa lingual e coleta de foliculo piloso
antemortem quando possivel ou posmortem, conforme protocolo abaixo:

a) Coleta de Material antemortem: COPIA NAO

) . CONTROLADA
e Coleta de Foliculo Piloso:

As amostras de bidpsias de pele da regido da nuca (antemortem ou
postmortem) devem ser coletadas com bisturi descartavel. Os bisturis nao
devem ser reutilizados nem mesmo para coletar diferentes amostras de um
mesmo paciente.

As biopsias de pele, da regido da nuca (foliculo piloso), devem ser
acondicionadas isoladas, separadamente das amostras de Sistema Nervoso
Central, e enviadas congeladas.

¢ Coleta de Saliva (Raspado de Mucosa Lingual):

A saliva deve ser coletada por meio de raspado de mucosa lingual com
utilizacao de swab estéril.

Acondicionar o swab em tubo hermeticamente fechado e em temperatura
ambiente.

Acondicionar e encaminhar as amostras para laboratério em caixas
isotérmicas distintas. Identificar todas as amostras adequadamente e enviar
a ficha de investigagao do caso de raiva humana.

b) Coleta p6s mortem
¢ Coleta de Tecido Nervoso (Cérebro, cerebelo e medula):

O ¢6rgaos di Sistema Nervoso Central (cérebro, cerebelo e medula) deverdo
ser coletados com bisturis descartaveis, nao devendo estes serem
reutilizados nem mesmo para coletar diferentes amostras de um mesmo
paciente.

Manter e enviar as amostras conservadas sob refrigeracdo em até 24 horas
apos a coleta, e congeladas, apos este prazo.

Excepcionalmente, pode-se conservar as amostras em solugcédo salina com
glicerina a 50%, em recipientes de paredes rigidas, hermeticamente
fechados, com identificagcdo de material de risco biolégico juntamente com
copia da ficha de notificagdo ou de investigagdo. N&o usar formol. A
qualidade do resultado laboratorial dependera do estado de conservacao da
amostra. Materiais autolisados interferem nas técnicas laboratoriais, muitas
vezes tornando impossivel a emissao do laudo.

Juntamente com as amostras, devem ser enviadas as fichas epidemioldgicas
completas, onde devem constar os dados do caso suspeito. Quando
enviados dois ou mais fragmentos de tecidos, especificar no pedido e
identificar os mesmos.
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6.4 Encaminhamento dos resultados dos exames

Todos os clientes cadastrados que enviam amostras bioldgicas ao LACEN (vigilancias
municipais, nucleos de vigilancias hospitalares, etc) poderdo acessar o resultado dos
exames via on line no seguinte endereco eletrénico: http:/lacen.saude.sc.gov.br/.

O LACEN estabelece prazos de liberacdo dos laudos de exames. Estes prazos estdo
disponiveis no DOC MCT 01- 01 (anexo A)

Os exames enviados para Laboratérios de Referéncia ou Apoio ndao obedecem ao mesmo
prazo de liberagdo dos exames realizados no LACEN/SC. Estes prazos estdo sujeitos ao
estabelecido pela unidade que realiza os exames.

cOPIA NAO
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Patologia Exame/ Amostra biolégica Periodo ideal Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ ’Pfazo
. temperatura de chegada no Lacen maximo de
metodologia da coleta . =
armazenamento e transporte liberagao do
exame
¢ volume: 10 ml de soro. Coletar
sangue ( soro) até 8 dias ap6s inicio gaf‘gue etm tubo ?em anttl)goa?ulante, enviar no prazo
. . dos sintomas eixar a temperatura amoiente para maximo de 24 horas
para botulismo alimentar, retracéo do coagulo, centrifugar e se
L intestinal e por ferimento o tubo néo tiver gel separador,
* Investigagao da aliquotar o soro
Toxina q COPIA NAO
Botulinica por . . ~
Bi ap e manter e enviar sob refrigeragao CONTROLADA
ioensaio em (228°C)
BOTULISMO Camundongos
—inoculagao t& 3 di e
intraperitoneal | fezes (conteudo ate 5 dias apos Inicio
. . dos sintomas
intestinal)
, . se houver ¢ 15 g ou 15 ml da amostra em frasco
ara botulismo alimentar S 2 . e
) 2 intestinal constipacao estéril, com tampa rosqueavel, sem Sem previsao
Exame realizado intestinal, as fezes vazamento
Todo caso em Laboratoério podem ser coletadas Enviado para
suspeito deve ser de Referéncia em até 6 dias e manter e enviar sob refrigeragao Laboratdrio
notificado e (2a8°C) de
enviado a vomito (lavado gastrico) | até 3 dias apds inicio Referéncia
Ficha de botull i t dos sintomas enviar no prazo
Investigacao para botulismo alimentar maximo de 24 horas

Epidemioldgica —
Sinan

e Cultura

Exame realizado
em Laboratoério
de Referéncia

fezes (conteudo
intestinal)

para botulismo alimentar
e intestinal

até 3 dias apos inicio
dos sintomas

se houver
constipagao
intestinal, as fezes
podem ser coletadas
em até 6 dias

e 15 g ou 15 ml da amostra em frasco
estéril, com tampa rosqueavel, sem
vazamento

e manter e enviar sob refrigeracédo
(2a8°C)

material do ferimento

para botulismo por
ferimento

antes do uso de
antibioticos

e exsudato da parte mais profunda do
ferimento com swab em tubo de
ensaio vedado. Se possivel, enviar
swab em meio de tioglicolato

enviar no prazo
maximo de 30
minutos
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Exame/ Amostra biolégica Periodo ideal Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ ’Pfazo
Patologia metodologia da coleta temperatura de chegada no Lacen maximo de
armazenamento e transporte liberagao do
exame
e IFI - Imuno- até 24 h apods a .
fluorescéncia * 2,0 mi de soro coleta, se amostra Sem previsgo
Indireta sangue (soro) refrigerada
BARTONELOSE 3 - e manter e enviar sob refrigeracéo Enviado para
E lizad COPIA NAO (2a8°C) apos 24 horas da Laboratoério
ef?aiﬁgtlgﬁoo CONTROLADA coleta, a amostra de
ratort deve ser congelada Referéncia
de Referéncia (-20°C)
e coletar sangue em tubo sem até 5 dias apés a
a partir da 2% semana | anticoagulante com gel separador coleta, desde que a
« Reacio d de inicio de sintomas, | (tampa amarela) amostra centrifugada
sc?ri?ao © sangue (soro) em caso de « aguardar 30 minutos a temperatura | seja mantida sob
oo exposi¢ao e ambiente e apds centrifugar para refrigeragéo (2 a
BRUCELOSE aglutinagéo moanhamento d 5 : 8°C)
com antigeno acompanhamento de separacao do soro: 3000 rpm — 10 07 dias
brucélico casos positivos apos minutos
tratamento: 3°més, | e enviar no tubo original na posicdo para periodos
6° més,12° més, 18° vertical ou fracionar soro para outro | maiores fracionar o
més, 24° més tubo soro e congelar
e transportar sob refrigeragdo (2 a 8°C) | (-20°C)
* g/hgrso(s:glc;p;: 50 ¢ esfregaco em lamina de microscopia
Zlo métodgde nova, limpa e desengordurada
CANCRO MOLE ?3 lesédo genital antes do uso de . . imediatamente 05 dias
ram gpara antibistico e acondicionar em porta-lamina (coleta no Lacen)
pesquisa de
Haemophi/us e manter e enviar a temperatura
ducreyi) ambiente

CAXUMBA

Somente em caso
de surtos

e Inibigdo por
hemaglutinagéo

Exame realizado
em Laboratério
de Referéncia

sangue (soro)

1 amostra (fase aguda) -
IgM

2 amostras (1° na fase

aguda, 2° apds 15 dias) -

IgG

quando solicitado
pela Vigilancia
Epidemiolégica para
esclarecimento de
surto

2,0 ml de soro

e manter e enviar sob refrigeracéo
(2a8°C)

NA

Sem previsado

Enviado para
Laboratério
de

Referéncia
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras biolégicas Requisito: 7.5
Exame/ Amostra biolégica Periodo ideal Acond:::::::n;:::l(i\;olumel Tempo critico p/ mélj(:zf: de
Patologia metodologia da coleta armazenamento e transporte chegada no Lacen liberagio do
exame
e Sorologia e
ELISA sangue (soro) e 2,0 ml de soro ou liquor Sem previs&o
Exame realizado na suspeita clinica NA Enviado para
CISTICERCOSE . liquor e manter e enviar sob refrigeragéo Laboratério
em Laboratoério (228°C) de
de Referéncia Referéncia
e coletar sangue em tubo sem
anticoagulante com gel separador
(tampa amarela) até 5 dias apés a
, coleta, desde que a
o e aguardar 30 minutos a temperatura amostra centrifugada
C!TOMEGALQ- e Sorologia sangue (soro) a critério clinico ambiente e apods centrifugar para seja mantida sob .
VIRUS, pesquisa (ELISA) separagao do soro: 3000 rpm — 10 refrigeragao (2 a 8°C) 15 dias
de anticorpos IgM minutos
e lgG .
g e descartar as amostras com hemolise | Para penodqs
COPIA NAO ou lipemia excessivas maiores fra0|?nar
soro e congelar
CONTROLADA e enviar no tubo original na posi¢ao (-20°C)
vertical ou fracionar soro para outro
tubo
e transportar sob refrigeragao (2 a 8°C)
na fase aguda da e swab alginatado, ultrafino com haste
« Cultura doenca flexivel em meio de transporte
COQUELUCHE . secrecao de nasofaringe | antes do inicio de Regg_a?r? Lowe (agar carvéo com até 24h apos a coleta | 17 dias
Sarg pzs?u;lsa antibiético ou no antibidtico)
Zn‘uosrsii ela maximo ate 3 dias e manter e enviar a temperatura
p ap6s o inicio do ambiente
tratamento
COLONIZACAO « Cultura e swab em meio de transporte Amies
ESTREPTOCOCO . secregdo vaginal e 35-37 semanas de com carvao coleta no Lacen 09 dias
DO GRUPOBem | parapesquisa | raqpado anorretal gestagéo « manter e enviar 4 temperatura
gestante de S. agalactiae ambiente P
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras biolégicas Requisito: 7.5
Exame/ Amostra biolégica Periodo ideal Acond:::::::n;:::l(i\;olumel Tempo critico p/ mélj(:zf: de
Patologia metodologia da coleta armazenamento e transporte chegada no Lacen liberagio do
exame
e Cultura até 30 minutos
) . - ou
para pesquisa quando solicitado e semear a amostra com swab estéril até 48 horas apos a
CONJUNTIVITE de: pela Vigilancia em meio de agar chocolate inclinado coleta, quando
BACTERIANA - H. influenzae secregdo de conjuntiva Epidemiolégica para (tubo) incube;da 2 35+2°C 10 dias
biogrupo esclarecimento de por 24 h no local da
aegytius, surto e enviar a temperatura ambiente coleta. Encaminhar
Somente em caso | - S pneumoniae imediatamente apds
de surtos - S. aureus COPIA NAO esse periodo.
- S pyogenes CONTROLADA Informar esse dado
na requisicao
sorologia: e coletar sangue em tubo sem até 48 horas apés a
) Amostra 1 anticoagulante com gel separador coleta (se amostra
DENGUE ¢ Sorologia 6° ao 10° dias de (tampa amarela) refrigerada) 07 di
(EL.|SA)’ inicio dos sintomas 1as
anticorpos IgM e aguardar 30 minutos a temperatura para periodos
sangue (soro) Amostra 2 ambiente e ap6s centrifugar para maiores. fracionar
Todo caso 11° ao 30° dia apds ’

suspeito deve ser
notificado através

inicio dos sintomas

separagao do soro: 3000 rpm — 10
minutos

soro e congelar
(-20°C)

Sem previsao

da ficha de e Isolamento viral . ) e enviar no tubo original na posigéo amostra para
e isolamento viral e i i : .
notificagéo Exame deteccdo do ;/:gtc;cal ou fracionar soro para outro |solamgnto viral deve | Enviado para
(SINAN) realizado em Antigeno NS1: do 1° ser enviada .| Laboratério
Laboratério de 20 5° dias do inicio | ® transportar sob refrigeragao (2 a 8°C) | imediatamente apds | de
Referéncia dos sintomas (febre) a coleta Referéncia
« Cultura e swab ultrafino em meio de transporte
isa d secrecgdo de orofaringe e | antes do uso de Am/efs com carvao para secregao de
DIFTERIA Fgra E:ggg;:f‘lun‘?' nasofaringe antibiotico nasotaringe até 24 h apos a 22 dias
dip/%heria e e swab em meio de transporte Amies coleta

com carvao para secrecgao de
orofaringe

manter e enviar a temperatura
ambiente
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DOENCA y g"rlg"sozg%ﬁ:‘géo liquidos biologicos e frasco estéril 30 minutos,
BACTERIANA | “toda d estgre|§ (liquido pleural, ant_es_ 'd_o uso de senSchJ 0 maximo .
pelo método de .
INVASIVA Gram pentoma} e sangue de antibidtico e manter e enviar a temperatura aceltavel'em até 2 09 dias
medula 6ssea) ambiente horas apos a coleta
e Cultura
e coletar sangue em tubo sem até 5 dias apés a
« Sorologia zatnticoagulantel c)om gel separador coletat, desd(ta F]Eue z
. - ampa amarela amostra centrifugada
(ELISA) sangue (soro) na suspeita clinica « aguardar 30 minutos a temperatura seja mantida sob
. IMuno- ambiente e apos centrifugar para refrigeragéo (2 a 8°C)
fluorescéncia separagéo do soro: 3000 rpm — 10 ] 15 dias
indireta IgG — CcOPIA NAO mm_utos - . para penodqs
DOENCA DE IF| CONTROLADA ¢ enviar no tubo original na posigao maiores fracionar
CHAGAS vertical ou fracionar soro para outro soro e congelar
tubo. (-20°C).
e transportar sob refrigeragao (2 a 8°C)
e Microscopia .
(hemoparasito- casos agudos com *em TUb? com anticoagulante EDTA - atée 72 h apos a
l6gico) — para sangue total ate 30 dias do inicio 5ml (tampa roxa) coleta, se amostra 05 dias
pesquisa de dos sintomas e manter e enviar sob refrigeracéo refrigerada
Trypanosoma (2a8°C)
cruzi
DOENCAS fezes in natura * 2a 4 g em frasco coletor r|g|do de até 2 hora apés a
DIARREICAS no inicio da diarréiae | POCAarga e tamparosqueavel. coleta
BACTERIANAS e Coprocultura antes do uso de e manter e enviar a temperatura
antibiotico ambiente 15 dias
Doencga ]
Transmitida por swab fecal ou swab retal * swab em meio de transporte Cary- até 72 h apds a
Alimentos e Agua, Blair coleta
cOlera e manter e enviar a temperatura
ambiente
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
Exame/ Amostra biolégica Periodo ideal Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ ’Pl:azo
. . temperatura de maximo de
Patologia metodologia da coleta chegada no Lacen . =
- - armazenamento e transporte liberagao do
COPIA NAO exame
i CONTROLADA .
o ’Izettfacgao de o n'o_gwlr;mg 50 Iml em f:asco coletor em temperatura
DOENGAS R”t'ge,”o - rigido de Ioca arga € tampa ambiente: até 1 hora | 10 dias
DIARREICAS otavirus fezes liquidas rosqueave apos a coleta
VIRAIS (ELISA) ,
excepcionalmen'e 1° a0 4° dia do inicio | * @ fralda devera ser forrada com refrigerado (22 8°C): [ g o
(Rotavirus, e Astrovirus poderdo ser enviadas dos sintomas compressas de gaze antes da até 48 h apos a Enviago o
Astrovirus, « Norovirus fraldas descartaveis evacuaggo. Esta deve ser coleta P
Norovirus) acondicionada inteira (com as Laboratdrio
compressas) dentro de saco plastico de
Referéncia
até 5 dias apos a
e ELISA e 2,0 ml de soro coleta, desde que a S -
e Western Blot | sangue (soro) na suspeita clinica amostra ?%ntnfugada eém previsao
DOENCA DE e manter e enviar sob refrigeragéo S€ja mantida so ,
LYME-SIMILE (2a8°C) Iere refrigeragéo (2 a 8°C) E“l‘)"ad‘t’, para
Exame realizado para periodos d: oratero
em Laboratério maiores fracionar Referéncia
de Referéncia soro e congelar
(-20°C)
e coletar sangue em tubo sem
anticoagulante com gel separador até 5 dias apos a
. . (tampa amarela) coleta, desde que a
ERITEMA e Detecgéo de sangue (soro) apartirdo 5°diado | e aguardar 30 minutos a temperatura | amostra centrifugada
INFECCIOSO anticorpos IgM exantema ambiente e apds centrifugar para seja mantida sob
e lgG separagao do soro: 3000 rpm — 10 refrigeragdo (2 a 8°C) | 15 dias
Anti — minutos

Parvovirus B19

(ELISA)

e enviar no tubo original na posi¢ao
vertical ou fracionar soro para outro
tubo

e transportar sob refrigeragao (2 a 8°C)

para periodos
maiores, fracionar o
soro e congelar

(- 20°C)
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
FARINGITE e Cultura
ESTREPTOCOCI- ara S pvogenes | secrecio de orofaringe quando solicitado e Swab em meio de transporte Amies
CA/ P t tpy 9 ¢ 9 pela VE para com carvao até 48h apos a coleta 10 dias
ESCARLATINA (estrep ococo esclarecimento de o P
beta- -hemolitico surto e manter e enviar a temperatura
Somente em caso | do grupo A) ambiente
de surtos
e Imuno- o sangue (soro) « 2.0 ml de soro até 24 h apds a coleta Sem previsdo
fluorescéncia . . 0 A se amostra
FEBRE indireta - IFI ¢ partir do 7° dia de refrigerada e ap6s 24 | Enviad
MACULOSA indireta. - 02 amostras coletadas inicio dos sintomas. e manter e enviar sob refrigeracio hora?s a amostrPa deve Lnt\)”a (t)'p_ara
Exame enviado | com intervalo igual ou (2a8°C) ser congelada da oratorio
a Laboratério de | maior que 15 dias . ~ 9 Ref .
referéncia COPIANAO eterencia
CONTROLADA
até 6 horas OU
sangue total e sangue em meio de cultura liquido — 2:)?;: h?]jﬁdaopos a
caldo TSB ou BHI D ’dq 3540°C
2 a 3 amostras com eté a 22 semanada 1 mino f diatri 5 ml |ncu22 ha a | _I d
« Hemocultura intervalo de 15 a 20 coenga ) ] m nod rasdcoltpe iatrico ou 5 ml no polr 240 no o<.:ah a
. minutos entre as coletas rasco e adufto i(ig:d?étar%%anTelgpegs
FEBRE TIFOIDE « transportar & temperatura ambiente | ¢oce beriodo,
pesquisa de Informar esse dado
Salmonella Typhi narequisi¢ao 12 dias

e Coprocultura

swab fecal ou swab retal

3 amostras com intervalo
de 3 dias cada uma

fezes in natura

a partir da 22 até a 52
semana da doencga

swab em meio de transporte Cary-
Blair

manter e enviar a temperatura
ambiente

até 72 horas apés a
coleta

2 a4 g em frasco coletor de boca
larga e tampa rosqueavel

manter e enviar a temperatura
ambiente

até 2 horas apds a
coleta
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(gg]il ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
swab combinado: ¢ 0s 3 swab sao inseridos no mesmo
2 swab de secregé6 com tubo contendo meio de transporte
GRIPE - e Reacgdo em células da parede até o 3° dia do inicio viral (fornecido pelo Lacen)
Deteccéao do virus cadeia da posterior nasal das 2 dos sintomas e . _ .
INFLUENZA A polimerase — narinas e 1 de orofaringe | eventualmente até o em caso de aspirado SNF: o meio de | 444 24 horas apésa | 05 dias
(engloba também RT - PCR 7° dia transporte é aspirado para Qentro do | coleta
H1N1pandémico em temporeal | aspirado de secregao fracho coletor e este encaminhado
2009) de nasofaringe: preferencialmente ao Lacen
coletado com frasco antes do uso de lavado b veol
coletor acoplado a bomba | antiviral avado bronco alveolar . %
aspiradorap coleta em hospital , no minimo 2 ml COPIA NAO
em meio de tranporte viral CONTROLADA
lavado bronco alveolar
transportar sob refrigeracéo (2 a 8°C)
(NAO CONGELAR)
0s 3 swab séo inseridos no mesmo
GRIPE Pesquisa do swab combinado: tubo contendo meio de transporte
antigeno por 2 swab de secregdo com viral (fornecido pelo Lacen)
VIROSES | IFI Indireta células da parede
RESPIRATORIAS posterior nasal das 2 na fase aguda, até o em caso de aspirado SNF: o meio de
Programa ¢ Virus Influenza | narinas e 1 de orofaringe | 5° dia do inicio dos transporte é aspirado para dentro do | até 24 horas ap6s a 07 dias
sentinela de AeB sintomas clinicos frasco coletor e este encaminhado coleta
Influenza e Virus ao Lacen

S6 para regido da
grande
Florianopolis

Parainfluenza
1,2,3

e Adenovirus

¢ Virus Sincicial
Respiratorio

aspirado de secregéao
de nasofaringe: coletado
com frasco coletor
acoplado a bomba
aspiradora

e transportar sob refrigeragao (2 a 8°C)

(NAO CONGELAR)
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
; ¢ esfregaco em lamina de microscopia I(?;ggtﬁ?ﬁgt;n)
¢ Microscopia secregao.uretral, nova, limpa e desengordurada,
apos coloragéo | endocervical, anal e acondicionada em porta-lamina
pelo método de | orofaringea b estéril alginatad io d
. Gram (excepcionalmente * swab estéril alginatado em meio de
GONORREIA vaginal) transporte Amies com carvéo
antes do uso de o 12 di
antibiético e manter e enviar a temperatura dias
e Cultura ambiente
para pesquisa -
de Neisseria e frasco coletor estéril, de boca larga e
gonorrhoeae 1° jato urinario tampa rosqueavel cOPIA NAO
e manter e enviar a temperatura CONTROLADA
ambiente
¢ Microscopia e esfregaco padronizado em lamina
apo6s coloragao de microscopia nova, limpa e
HANSENIASE pelo método de o na suspeita clinica desengordurada até 24 horas apés a | 07 dias
Ziehl-Neelsen raspado intradérmico - A
¢ acondicionada em porta-lamina coleta
para pesquisa o
de BAAR e manter e enviar a temperatura
ambiente
e sangue total — 6 ml
ELISA - na suspeita clinica . ) i Sem previsao
IgM e IgG sangue total e soro ou plasma —no minimo 3 ml imediatamente ou
. . ~ até 24 horas apés a Enviad
e manter e enviar sob refrigeracéo let nviaao para
HANTAVIROSE soro ou plasma (2 2 8°C) coleta Laboratério
* casos Obitos — ver de
Exame en\’n.ado condig(jes « manter sob refrigeracdo (2 a 8°C) Referéncia
a Laboratdrio de especificas do por, no maximo, 24horas, apds este
referéncia manual

periodo congelar (-20 °C)
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
Patologia Exame/ Amostra biolégica Periodo ideal Acond:::::::n;:::l(i\;olumel clir;a%oaf:g'f:ciln mélj(:zf: de
metodologia da coleta - =
armazenamento e transporte liberagao do
exame
sangue (soro)
e coletar sangue em tubo 5 ml sem
anticoagulante com gel separador
tampa amarela
(tamp ) até 5 dias apos a
e aguardar 30 minutos a temperatura coleta, desde que a
. . ambiente para retracdo do coagulo amostra centrifugada
:EEAATIL%&I)RAL y;ggg;:)ess ha suspeita clinica e centrifugar para separagéo do soro a | seja mantida sob
) 3000 rpm — 10 minutos refrigeracado (2 a 8°C .
 anti-HAV Total P geracéo ( ) | 10 dias
e anti-HAV IgM . gﬁs"ce:errt]?;'aas amostras com hemolise para periodos
COPIA NAO P maiores (maximo 30
CONTROLADA e enviar no tubo original na posig&o dias) congelar
vertical (-20°C)
e transportar sob refrigeragéo (2 a 8°C)
e coletar sangue em tubo 5 ml sem
anticoagulante com gel separador 5 g ,
Marcadores (tampa amarela) atel ¢ 'gs e:jpos a
sorologicos e aguardar 30 minutos a temperatura g;i:t’ra isén?rgﬁgea?ja
° A _, °
HEPATITE VIRAL | ° :gsﬁg (s0r0) na suspeita clinica 3000 rpm — 10 minutos refrigeragéo (2 a 8°C) | 10 gias
tipo B - HBV ° €Ag sangue (soro e/ou monitoramento 3l
(tip ) e Anti-HBs . gﬁs"%egrt]?;'aas amostras com hemdlise | o2 beriodos
¢ Anti-HBc IgM . . . maiores (maximo 30
e Anti-HBc Total * 52;{(:2;'”0 tubo original na posigao dias) congelar
i- -20°C
* Anti-HBe e transportar sob refrigeragéo (2 a 8°C) ( )
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
e para cada paciente coletar 2 tubos
de 5 ml — com EDTA (tampa roxa)
sangue total:
o trgnsportaras amostra sem contazo devera ser enviado
« HBV (DNA direto com o gelo reciclavel (2a8°C) | ;0 | acen até 20
HEPATITE VIRAL Quantitativo) na indicagéo ou na impossibilidade da amostra horas ap6s a coleta
(tipo B - HBV) sangue total (plasma) monitoramento do chegar ao Lacen em até 20 horas, as
PCR em Tempo tratamento mesmas deverao ser centrifugadas a
Real 3.000 rpm - 10 minutos plasma: 30 dias
separar o plasma em 2 criotubos devera ser enviado
estpéreis e E):om tampa de rosca no maximo 5 dias
Enviarl '.‘D’PAZ ! - - utilizando ponteira estéril e com filtro, apos a coleta
ggsgtg'ggl‘g?gode COPIA NAO acondicionar 2,0 ml de plasma para
Carga Viral HBV CONTROLADA cada criotubo até 5° feira de cada
apos separacao, os criotubos semana.
deverao ser refrigerados (2 a 8°C)
até o envio
enviar as amostras com gelo
reciclavel (2 a 8°C)
nunca congelar a amostra
5 ;_nl de s.langiue em tutlao sem . até 5 dias ap6s a
atn icoagulan eicom gel separador coleta, desde que a
(tampa amarela) amostra centrifugada
na suspeita clinica aguardar 30 minutos a temperatura seja mantida sob
HEPATITE VIRAL | ® Anti-HCV sangue (soro) e/ou monitoramento ambiente para retracdo do coagulo refrigeracédo (2 a 8°C)
; Imunoensaio : =
(tipo C- HCV) centrifugar para separagao do soro a ; .
3000 rpm — 10 minutos para penodgs_ 10 dias
maiores (maximo 30
descartar as amostras com hemolise | dias) congelar
ou lipemia (-20°C)
enviar no tubo original na posi¢ao
vertical
e transportar sob refrigeragao (2 a 8°C)
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
e 5 ml sangue em tubo sem
e HCV (RNA arltlco?lgula?ticom gil sepgrador encaminhar no prazo
quantitativo) ao utilizar tubo com heparina maximo de 72 horas.
apos a coleta, aguardar a retragédo Até o envio conservar
HEPATITE VIRAL | PCR em Tempo do coagulo por 3 minutos entre 2 a 8°C
tipo C- HCV [ ini . ~
(tip ) Real sangue (soro) na suspelta olinica |, centrifugar para separagao do soro a
3000 rpm — 10 minutos .
30 dias
descartar as amostras com hemolise | até 5° feira de cada
ou lipemia semana.
gl]\:;iitrif?cz'gé-ol do as amostras ndo devero ser
o A manuseadas ou aliquotadas
RNA do virus da COPIA NAO a
Hepatite C CONTROLADA enviar as amostras com gelo
reciclavel (2 a 8°C)
nunca congelar a amostra
5 ml sangue em tubo sem
ilqtlco?lg;ula?ticom gil sep._arador encaminhar no prazo
8o utilizar tubo com heparina maximo de 72 horas.
e Genotipagem sangue (soro ) indicacao de apos a coleta, aguardar a retragéao Até o envio conservar 30 dias
HEPATITE VIRAL X . o
(tipo C- HCV) do HCV tratamento do codgulo por 3 minutos entre 2 a 8°C
centrifugar para separagao do soro a gexla}lrznz m
3000 rpm — 10 minutos ealizado €
laboratorio de
descartar as amostras com hemdlise apoio)
ou lipemia até 5° feira de cada
Enviar BPA - | as amostras ndo devero ser semana.
Genotipagem do manuseadas ou aliquotadas
Virus da Hep. C
enviar as amostras com gelo
reciclavel (2 a 8°C)
nunca congelar a amostra




ANEXO A

Laboratorio Central de Saude Publica —- LACEN/SC

Cédigo do Documento Edigio/Revisao Arquivo eletronico Pagina Manual
DOC MCT 01 - 01 02/00 MCT 01.pdf 13/28 Secéo: 03
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. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mef::g}il ia Amostra biologica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
. coletar sangue em tubo 5 ml sem - : .
e Sorologia ¢ ; até 5 dias apés a
(Imunoensaio) atntrl]::oagl:rl]a?tef com gel separador coleta, desde que a
(tampa amarela) amostra centrifugada
e aguardar 30 minutos a temperatura | seja mantida sob
HIV1e2 e e : ~ . . ~ o
¢ Imunoblot sangue (soro) a critério clinico ambiente para retragdo do coagulo | refrigeragao (2 a 8°C)
Diagnostico da Rapido e centrifugar para separag&o do soro ) ,
infecgao por a 3000 rpm — 10 minutos para per|od93_ 15 dias
maiores (maximo 30
e Western blot - - e descartar as amostras com dias) congelar
(deteccao de COPIA NAO hemdlise ou lipemia (-20°C)
anticorpos) CONTROLADA e enviar no tubo original na posicéo
vertical
e transportar sob refrigeracao
(2a8°C)
« Teste de sangue total:
Quantificacio e sangue total: 2 tubos de 5 ml com em temperatura
de Caraa \3ira| EDTA K;ou Kj; - tampa roxa ambiente (22 a 25°C)
o SEM GEL SEPARADOR por no méaximo 6 horas
e em criangas pode ser utilizado tubo sob refrigeracao
HIV -1 sangue total ou plasma na indicagéo ou pediatrico (2 a8°C):
e Genotipagem monitoramento de . . Maximo em 24-heras
. plasma: obter o plasma por ERRATA: 18 h
il\:]%r:;tc;rs\m;nto da do HIV -1 tratamento centrifugagao e acondicionar em 2 apos a coleté ores
gaop criotubos livre de RNAse e DNAse 20 dias
(1000 a 1200 ul em cada criotubo) .
plasma:
e manter amostras refrigeradas até o em temperatura
Enviar BPA- | momento do envio ambiente (22 a 25°C)
Quantificagao de por no maximo 6 horas|
acido Nucleéico — *os criotubos e ponteiras com filtro sdo : 5
Carga Viral do fornecidos pelo Lacen sob refrigeragdo
maximo em 5 dias
apos a coleta
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
e coletar cada amostra em 1 tubo de
Contagem de coleta de 5ml com antigqagulante
Linfécitos T EDTA K; ou Kj e identifica-las com
HIV CD4+/CD8+/ nhome completo prazo maximo de
CD45+ sangue total a critério clinico e caso necessario, pode ser coletado | 40 horas ap6s a
Monitoramento da ' . em tubo pediatrico (EDTA K; ou Kj) coleta
infecgéo por Citometria de 15 dias
fluxo e a amostra deve permanecer no tubo
original de coleta, em temperatura mostr 5
ambiente (20 a 25°C) durante ?:caeb'ggsizsl_eaggn
COPIANAO armazenamento e transporte oidas no
CONTROLADA ) . de 22 a 5° feira
e nao refrigerar
Enviar BPA- | e viabilidade da amostra para inicio do
especifico exame: 48 horas apos coleta
e swab estéril em meio de transporte
lesdo aberta / abcesso Amies com carvao até 24 horas apoés a
B ¢ Microscopia fechado / secregéo de coleta
INFECCAO apos coloragdo | ouvido externo quando solicitado e manter e enviar a temperatura
BACTERIANADE pelo método de pela Vigilancia ambiente
PELE/OUVIDO/ Gram Epidemioldgica p/ 10 dias
BIOPSIA esclarecimento de
surto e frasco estéril com solug3o fisiologica
e Cultura biépsia (sem formol) até 2 horas apods a
coleta
Somente em caso e temperatura ambiente
de surtos
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
e cerca de 30 ml em frasco coletor
estéril de boca larga, transparente,
INFECCAO DO e Cultura urina (jato médio) antes do uso de tampa rosqueavel
TRATO quantitativa antibiético e temperatura ambiente: até 30 coleta no Lacen 07 dias
URINARIO (ITU) minutos apods a coleta
e conservar sob refrigeragdo (2 a 8°C):
até 2 horas
e Cultura e semeadura da cepa pura no meio de
KPC agar nutriente inclinado, em tubo
com tampa rosqueavel até 48 horas (24 h de .
Pesquisa de cepa bacteriana isolada NA « cepa bacteriana incubada a 35£2°C incubacado + 24 h Sem previsdo
K. pneumoniae o$24 h no local do isolamento_ para transportar) Enviado para
carbapenemase e PCR P Centro P
. ~ apo6s incubagao, manter e enviar a
Exame realizado COPIA NAO * tepmperaturagambiente Colaborador
Somente cepas em laboratoério CONTROLADA
de referencia

hospitalares

LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR
AMERICANA

¢ Microscopia
(parasitologico
de leséo)

raspado de lesao in print

¢ Histopatologia
e PCR

Exames
realizados em
laboratério de
referencia

aspirado de lesao
biépsia em alcool
biépsia em formol

na suspeita clinica
com exame de
Montenegro positivo

e em lamina de microscopia nova
e acondicionada em porta-lamina

e manter e enviar a temperatura
ambiente

até 72 horas apés a
coleta

12 dias

¢ bidpsia: enviar em frasco vedado, em
temperatura ambiente

¢ aspirado de lesdo: manter e enviar
sob refrigeragao.

até 72 horas apoés a
coleta
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. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
e Imuno- e coletar sangue em tubo sem
cromatografia atnt|coagulantei com gel separador até 5 dias apés a
(tampa amarela) coleta, desde que a
aguardar 30 minutos a temperatura amostra cgntrifugada
. . ambiente e apds centrifugar para seja mantida sob .
LEISHMANIOSE sangue (soro) na suspeita clinica separagao do soro: 3000 rpm — 10 refrigeracao 03 dias
e Imuno minutos (2a8°C)
VISCERAL fluorescéncia . - -
HUMANA (LVH) indireta enviar no tubo original na posi¢ao
vertical ou fracionar soro para outro para periodos
Exame realiz_ado tubo maiores fracionar
gm Iafborato_rlo COPIA NAO armazenar e transportar sob soro e congelar
e referencia CONTROLADA refrigeragéo (2 a 8°C) ou congelar (-20°C)
para periodos maiores que 5 dias
coletar sangue em tubo sem
atnt|coagulant<=i com gel separador até 5 dias ap6s a
(tampa amarela) coleta, desde que a
e Sorologia aguardar 30 minutos a temperatura | amostra centrifugada
(ELISA) . . ambiente e apds centrifugar para seja mantida sob .
LEISHMANIOSE sangue (soro) na suspeita clinica separacdo do soro: 3000 rpm — 10 refrigeragéo 20 dias
VISCERAL minutos (2a8°C)
CANINA (LVC) * ::ToLrI:gt-o rafia enviar no tubo original na posi¢ao )
de d |Og vertical ou fracionar soro para outro para periodos
up tubo maiores fracionar
percurso soro e congelar
armazenar e transportar sob -20°C
: N ( )
refrigeracdo (2 a 8°C) ou congelar
para periodos maiores que 5 dias
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. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
e coletar sangue em tubo sem
e Sorologia anticoagulante com gel separador AR .
até 5 dias apos a
(ELISA) — IgM (tampa amarela) coleta, desde que a
e aguardar 30 minutos a temperatura | amostra centrifugada
sangue (soro) a partir do 7° dia ambiente e apds centrifugar para seja mantida sob
apos o inicio dos separagao do soro: 3000 rpm — 10 refrigeracao 09 dias
¢ Micro- sintomas minutos (2a8°C)
aglutinacao . - -
e enviar no tubo pngmal na posigao para periodos
LEPTOSPIROSE - - ;/et;tlcal ou fracionar soro para outro maiores fracionar
COPIANAO ubo soro e congelar
CONTROLADA e manter e enviar sob refrigeracéo (-20°C)
(2 a 8°C) ou congelar para periodos
maiores que 5 dias
e PCR até o 6° dia do inicio e 5mlem tubocom EDTA até 72 horas apoés a Sem previsao

Exame realizado

sangue total

dos sintomas

transportar sob refrigeragéo
(2a8°C)

coleta, sob
refrigeracado (2 a 8°C)

Enviado para

em laboratério para esclarecimento Laboratoério
de referencia de 6bito de
Referéncia

* ldentificagao de e cepa semeada em meio de cultura

LEVEDUROSES leveduras imediatamente apds

agar Sabouraud a incubagéo (repique | 22 dias
cepa de levedura isolada | NA e incubar a cepa de levedura isolada de 24 a 48h)
Infecg@o hospitalar |  Teste de entre 25 a 30°C por 48 horas

ou resisténcia ao

tratamento

Sensibilidade a
Antifungicos
(TSAF)

enviar a temperatura ambiente
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. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mef::g}il ia Amostra biologica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
¢ Microscopia ¢ 5 ml em tubo com anticoagulante
EDTA
] Hemo- na fase aguda, a , . . . .
MALARIA para5|tolog|_co sangue total partir do 1° dia do e transportar sob refrigeragdo imediatamente 04 dias
gzrg/giﬁ?;&?jm inicio dos sintomas (2a8°C)
spp
quando solicitado e swab em meio de transporte Amies
* Cultura secregéo de nasofaringe pela VE para com carvao até 48h apos a coleta | 09 dias
(p/ S. aureus) esclarecimento de ¢ or 4t ¢
MANIPULADOR surto o amnilgi:;;enwar a temperatura
DE ALIMENTOS,
pesquisa de tezes in natura e 2 a4 g em frasco coletor r|g|do de até 2 hora ap6s a
portador boca larga e tampa rosqueavel coleta
e manter e enviar a temperatura
Somente em caso | ® Culturade antes do uso de ambiente 12 dias
de surtos de fezes antibictico e swab em meio de transporte Cary-
infecgéo alimentar (coprocultura) swab fecal ou swab retal Blair até 72 h apos a
coleta
e manter e enviar a temperatura
COPIA NAO ambiente
CONTROLADA e coletar sangue em tubo sem
anticoagulante com gel separador até 5 dias ap6s a

MONONUCLEOSE

Exame realizado
em laboratério
de referencia

sangue (soro)

na suspeita clinica

(tampa amarela)

e aguardar 30 minutos a temperatura
ambiente e apds centrifugar para
separagao do soro: 3000 rpm — 10
minutos

e enviar no tubo original na posigao
vertical ou fracionar soro para outro
tubo

e transportar sob refrigeragao (2 a 8°C)

coleta, desde que a
amostra centrifugada
seja mantida sob
refrigeracao
(2a8°C)

para periodos
maiores fracionar
soro e congelar
(- 20°C)

Sem previsao

Enviado para
Laboratério
de
Referéncia




ANEXO A

Laboratorio Central de Saude Publica —- LACEN/SC

Codigo do Documento Edicéo/Revisdo Arquivo eletronico Pagina Manual
DOC MCT 01 - 01 02/00 MCT 01.pdf 19/28 Secéo: 03
Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(gg]zlgia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
armazenamento e transporte liberagao do
exame
liquor e esfregago em lamina, do liquor
o Mlgroscop|a ) centrifugado recém puncionado (até até 48 horas apos a
apos cqloragao 2 horas da coleta) coleta (acompanha o
ge;la(])mmetodo de e acondicionar em porta-lamina kit de meningite)
e manter e transportar a temperatura
- — ambiente
COPIANAO e gotejar 5 a 10 gotas de liquor no
CONTROLADA meio de agar chocolate inclinado até 48 horas apo6s a
e incubarr o meio de agar chocolate poleta, quando
semeado a 35+2°C por 18 a 24 incubado a 35+2°C
horas logo apos ; coleta por 24 h no local da
liquor antes do uso de coleta. Encaminhar
antibidtico e transportar o meio de agar chocolate | imediatamente apos
a temperatura ambiente esse periodo
Cultura e somente liquor in natura (3 a 5 ml) 12 dias
o ) )
MENINGITE e manter e enviar a temperatura g(tje%ahoras apos a
BACTERIANA ambiente
e sangue em meio de cultura liquido — | até 30 minutos OU
caldo TSB ou BHI até 48 horas apés a
¢ 1 ml no frasco pediatrico ou 5 ml no _coleta, quando
sangue frasco de adulto incubado a 35+2°C
por 24 h no local da
e incubar o meio liquido a 35+2°C por | coleta. Encaminhar
18 a 24 horas logo apods a coleta imediatamente apos
e transportar a temperatura ambiente esse periodo.
Informar esse dado
na requisicao
* Pesquisa de e 3a5 mldeliquor e soro em frascos
antigenos o até 48 horas apés a
bacterianos liquor e sangue (soro) NA estereis coleta (acompanha o
e manter congelado (-20°C) e kit de meningite)
e PCR-RT transportar sob refrigeragéo
(2a8°C)
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Procedimentos para coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas Requisito: 7.5
. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologi Exam Amostra biologi .
atologia ame/ . ostra biologica Periodo ideal temperatura de chegada no Lacen maximo de
metodologia da coleta - ~
armazenamento e transporte liberagao do
exame
e em placa de Petri estéril, placas
descartaveis de coleta ou em sacos
plasticos pequenos e nunca a amostra
_ _ pele, couro cabgludo, utilizados permanece viavel por
e Microscopia: unha, cabelo, pélo e, muito tempo
exame direto mucosa oral .
e manter e transportar a temperatura
ambiente
* Microscopia antes do uso de
MICOSES apos °°'9trad93° antifangicos
SUPERFICIAIS pelos metodos 30 dias
de Giemsa e/ou
Grocott e amostra em frasco estéril ou swab
umedecido em salina estéril
e manter e transportar a temperatura
e Cultura ambiente até 24 horas apés a

secrecao de ouvido, olho,
pus, abscesso, lesao de
nariz € seios paranasais
e mucosa de orofaringe

COPIA NAO
CONTROLADA

coleta
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. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
escarro em pote de boca larga, transparente,
estéril, descartavel, com tampa até 24 horas apés a
rosqueavel P
coleta
manter e transportar sob refrigeragcao
" _ COPIA NAO (2a8°C)
icroscopia:
exame direto , , o CONTROLADA em frasco estéril com salina . .
tecido obtido por bidpsia, (nao utilizar formol) até 24 horas apos a
necropsia e pega coleta
operatoria manter e transportar a temperatura
Microscopia ambiente
apos coloragao .
MICOSES pelos métodos | liquor, lavado ou aspirado | antes do uso de em frasco estéril 30 dias
SISTEMICAS de Giemsa e/ou | brénquico, lavado antifingicos

Grocott

Cultura

Imunodifusao
dupla (IDD)

Pesquisa de
antigenos
(prova de
aglutinagao em
latex)

gastrico, liquidos
corporais (pleural,
abdominal, sinovial)

aspirado de medula
Ossea

sangue
(2 a 3 amostras com
intervalo de 15 a 20
minutos entre as coletas)

sangue (soro)

manter e transportar a temperatura
ambiente

até 24 horas apoés a
coleta

em frasco estéril contendo 0,5 ml de
heparina diluida 1:1000

manter e transportar a temperatura
ambiente

até 24 horas apoés a
coleta

sangue em meio de cultura liquido —
caldo TSB ou BHI

¢ 1 ml no frasco pediatrico ou 5 ml no

frasco de adulto

e transportar a temperatura ambiente

até 30 minutos apods
a coleta

ou

48 horas ap6s a
coleta quando
incubado a 35°C+2°C
por 24 h no local da
coleta

e 5 ml em tubo seco

e manter e enviar sob refrigeracédo

(2 2 8°C)

até 48 horas apés a
coleta
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. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mef::g}il ia Amostra biologica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
. . e swab alginatado em meio de
OFTALMIA * Cultura secrecao da conjuntiva natsus dpe|ta clcljmca, transporte Amies com carvao até 8 horas ap6s a 12 di
GONOCOCICA p/ pesquisa de antes oo uso de ‘ coleta 'as
N.gonorrhoeae antibidtico e manter e transportar a temperatura
ambiente
4a8gdef f let Sem
PARALISIA até 14 dias ap6s * #a0 g delezes em Irasco coletor Previs&o

FLACIDA AGUDA
PFA

Exame realizado
em laboratério

fezes in natura

inicio da deficiéncia
motora

rigido de boca larga e tampa
rosqueavel.

até 3 dias apos a
coleta

Enviado para

. Laboratério
de referencia e manter e enviar sob refrigeracéo de
(2a8°C) Referéncia
« frasco coletor estéril rigido de boca se temperatura
larga e tampa rosqueavel ambiente: até 2 horas
. apos a coleta
lavado brénquico, lavado e manter a temperatura ambiente P
bronco-alveolar, escarro (17 @ 27°C) ou sob refrigeragéo se conservada sob
(2 a 8°C) conforme tempo de ;‘ig'ggrﬁgg’s ap6s a
PNEUMONIA armazenamento 12 dias
BACTERIANA e Cultura antfas_ 'd_o uso de coleta
antibidtico
e sangue em meio de cultura liquido — | até 30 minutos OU
sangue total - - caldo BHI ou TSB éclgllgtc;raguaa%%ia
COPIANAO * 1 ml no frasco pediatricoou 5 mIno | ;1o o ' agy 4o
CONTROLADA frasco de adulto por 18-24h no local
e enviar a temperatura ambiente da coleta
RAIVA Titulagdo de . . e 2,0 ml de soro até 5 dias apos a Sem
anticorpos 1’O_a 14 dias apés a coleta, desde que a Previsdo
. . . sangue (soro) ultima dose da , , . .
Pesquisa de titulos | neutralizantes o : e manter e enviar sob refrigeragado amostra centrifugada i
vacinagao ou apos a . : Enviado para
protetores para o ~ (2a8°C).. seja mantida sob e
. . administragao de . ~ Laboratério
raiva Exame realizado dose de reforco refrigeracao de
em laboratoério ¢ (2a8°C) a
Referéncia

de referencia
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Patologia mei))(:?lil ia Amostra bioldgica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
e IFD e swab estéril de raspado de mucosa Sem
, L ' ici . . , Previsao
* PCR raspado de mucosa na suspeita clinica, o ]Iclng;lacli acon?monad(t) em tu%‘? t imediatamente apos
RAIVA HUMANA Exames lingual, biépsia de pele mais precocemente echado em temperatura ambiente a coleta Enviado para
realizados em da regi&o cervical possivel e bidpsia de pele da regido cervical Laboratorio
laboratério de acondicionada em frasco estéril, de o
referencia manter e enviar congelada ( -20°C) Referéncia
e Deteccao de * coltgtar sargl:e em tUb? Sem d até 5 dias apos a
anticorpos atn icoagulan elcom gel separador coleta, desde que a
IgM e IgG (tampa amarela) amostra centrifugada
o « aguardar 30 minutos a temperatura | seja mantida sob
RUBEOLA sangue (soro) na suspeita clinica ambiente e apds centrifugar para refrigeracao (2 a 8°C) .
Para isolamento separagéo do soro: 3000 rpm — 10 07 dias
viral, seguir minutos
mesmas P ~ . o . para periodos
orientagdes do COPIA NAO e enviar no tubo pngmal na posigcao maiores fracionar
sarampo CONTROLADA vertical ou fracionar soro para outro soro e congelar
tubo (-20°C).
e transportar sob refrigeragéo (2 a 8°C)
e coletar sangue em tubo sem
atnt|coagulant<=i com gel separador até 5 dias ap6s a
(tampa amarela) coleta, desde que a
Detecgéo de e aguardar 30 minutos a temperatura | amostra centrifugada
anticorpos IgM e | sangue (soro) é aconselhavel a ambiente e apds centrifugar para seja mantida sob 07 dias
SARAMPO IgG coleta no 1° até 28° separacao do soro a 3000 rpm — 10 refrigeracdo (2 a 8°C)

ELISA

dia do exantema

minutos

e enviar no tubo original na posigao
vertical ou fracionar soro para outro
tubo

e transportar sob refrigeragao (2 a 8°C)

para periodos
maiores fracionar
soro e congelar
(-20°C)
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Patologia Ifx:mlel _ Amostra biolégica Pecll'lodoI |ctieal temperatura de chegada no Lacen méximo de
metodologia acoleta armazenamento e transporte liberagao do
exame
e secrec¢ao de naso e coletar 3 amostras de SNF e colocar Sem
faringe (SNF) em meio de transporte viral fornecido Previsio
SARAMPO/ Exame . p?lo Lacen (as 3 amosgra_s coletadas .
RUBEOLA encaminhado | * Swab combinado: até 0 5° dia do inicio | S8 colocadas em um dnico twbo) | 416 4 horas apssa | [ovoaoPa
para laboratdrio 2 swab de seoregao do exantema. urina — preferencialmente a primeira | coleta aboratorio
de referéncia céfalaglulas da parede da manh3 0 e
Isolamento Viral posterior nasal das 2 Referéncia
narinas e 1 de transportar sob refrigeracao (2 a 8°C)
orofaringe NAO CONGELAR
* urina COPIA NAO
. . CONTROLADA
Microscopia em coletar da leséo e depositar entre
campo escuro . .
lamina e laminula
Microscopia ap6s | leséo genital na suspeita clinica esfregaco em lamina de microscopia | imediatamente 07 dias
coloragao pelo nova e desengordurada (coleta no Lacen)
método Fontana - .
Tribondeau manter e transportar a temperatura
ambiente
SIFILIS
Fra:ptf)r:\léan? ico gﬁlt(iactgragsgﬁragnlig g?mt%Z? ::[Tarador ate 5 dias apos a
(triagem) (tampa amarela) coleta, desde que a
amostra centrifugada
e VDRL aguardar 30 minutos a temperatura seja mantida sob
¢ RPR sangue (soro) na suspeita clinica ambiente e apds centrifugar para refrigeragdo (2 a 8°C)
separagao do soro a 3000 rpm — 10 10 dias
minutos
Testes . - . para periodos
Treponémicos enviar no tubo original na posicéo maiores fracionar
(confirmatario) vertical ou fracionar soro para outro soro e congelar
tUbO (_200C).
e ELISA

o FTA—-Abs

e transportar sob refrigeragéo (2 a 8°C)
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. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mei))(gg]zlgia Amostra biologica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
armazenamento e transporte liberagao do
exame
a . se conservada a
¢ esfregaco em lamina padronizada p/
* Imuno uando solicitado IFD, embalada em papel aluminio temperatura
TRACOMA Fluorescéncia gela Vigilancia ' pap ambiente: até 8 horas
Direta — IFD. raspado da conjuntiva Epidemioldgica p/ « acondicionada em porta-lamina apos a coleta 15 dias
Somente em caso para pesquisa esclarecimento de se gonseryada sob
de surtos de Chlamydia surto refrigeracéo
trachomatis (2a8°C): até 72
horas apos a coleta
COPIA NAO
. CONTROLADA
e Detecgao de
anticorpos IgM e
I9G e coletar sangue em tubo sem até 5 dias apos a
-ELISA. anticoagulante com gel separador coleta, desde que a
(tampa amarela) amostra centrifugada
e Detecgado de sangue (soro na suspeita clinica _ seja mantida sob 15 dias
Anticorpos IgM o ague}rdar 30 m|’nutos a temperatura refrigeragdo (2 a 8°C)
-ELFA. ambiente e apds centrifugar para
TOXOPLASMOSE separagédo do soro: 3000 rpm — 10
minutos para periodos
maiores fracionar
e enviar no tubo original na posi¢ao soro e congelar
vertical ou fracionar soro para outro (-20°C)
e Teste de a critério clinico, em tubo
Avidez caso de gestante
com sorologia IgM e transportar sob refrigeracéo (2 a 8°C) 15 dias
reagente
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. L i . . Acondicionamento/ volume/ Tempo critico p/ Prazo
Patologia mef::g}il ia Amostra biologica Pe;:’g;::aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
escarro .
5 a 10 ml em frasco rigido,
5 . transparente, de boca larga, tampa ] . ]
COPIA NAO rosqueavel, descartavel até 7 dias apds a . .
CONTROLADA coleta Baciloscopia:
manter e transportar sob 05 dias
refrigeracado (2 a 8°C)
* Pesquisa de aspirado bronquico, em frasco estéril Cultura
BAAR lavado brénquico, convencional:
(Baciloscopia) escovado bronquico, marjter e t_ransport?r sob até 65 dias
lavado bronco-alveolar refrigeracao (2 a 8°C) até 24 horas apds a
coleta
i iqui em frasco estéril Cultura
IluntJr,Ilqu!do pleltural, automatizada
ascitico, sinovial, manter e transportar & temperatura até 45 dias
TUBERCULOSE pericardico, peritoneal NA ambiente e ao abrigo da luz
e Cultura
Teste de
o 40 ml em pote rigido, estéril, de sensibilidade
lavado gastrico boca larga, tampa rosqueével, Convencional:
_(p.aC|ente deve estarem descartavel até 50 dias
jejum de 8 a 10 horas) . ; ap6s resultado
transportar sob refrigeragéo da cultura
(2a8°C)
até 4 horas apés a
coleta Teste de
4;0 mllem pc:te rigido, este’nl, ?e sensibilidade
e Teste de doca ?trga,l amparosqueavel, automatizado:
Sensibilidade urina escartave até 20 dias
) ~ apos resultado
transeortar sob refrigeragéo da cultura
(2a8°C)
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Patologia mefggg]il ia Amostra bioldgica Pe;:’g;:t’aeal temperatura de chegada no Lacen maximo de
9 armazenamento e transporte liberagao do
exame
. 5 ml em tubo com anticoagulante
sangue, aspirado de X
medula 6ssea SPS ou heparina ou em frasco de
hemocultura
manter e transportar a temperatura
ambiente
Pesquisa de até 24 horas ap6s a
BAAR de cavidade fechada: por pungéo coleta
Baciloscopia Ari
’ pus ou secrecbes de | cpia NAO frasco esterl 0S mesmos
cavidades CONTROLADA de cavidade aberta: com swab prazos da
imc_erso em agua destilada ou pagina
Cultura salina anterior
manter e transportar a temperatura
TUBERCULOSE NA ambiente
-SreStequQd g de cavidade fechada: por pungao
ensibilidade Ari
frasco estéril até 24 horas ap6s a
fragmentos cutéaneos, de cavidade aberta: com swab coleta
Osseos e 6rgaos (bidpsia) imerso em agua destilada ou
salina
manter e transportar a temperatura
ambiente
cepa para identificagcéo e tubo com meio de cultura, vedado | NA Teste de
teste de sensibilidade com tampa rosqueavel sensibilidade
. automatizado:
gggfggétransportar a temperatura até 20 dias
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exame
raspado uretral e raspado
e Cultura para endocervical e frasco ¢/ caldo nutritivo
Ureaplasmae . 09 dias
Micoplasma . man_tere transportar a temperatura
URETRITE E genitais ambiente
CERVICITE NAO antes do uso de
GONOCOCICA - - — ) coleta no Lacen
¢ Imunofluores- COPIANAO ¢ esfregaco em lamina padronizada p/
céncia Direta — CONTROLADA IFD, embalada em papel aluminio 12 dias
IFD para . A
pesquisa de ¢ acondicionar em porta-lamina
Chlamydia  manter e transportar & temperatura
trachomatis ambiente
e swab estéril, em tubo com 1,0 ml
¢ Microscopia de salina estéril para exame a
a fresco e apos fresco
VAGINITE E ﬁqo!oragao pelo e esfregaco em lamina de
étodo de . . .
VAGINOSE Gram microscopia nova (confeccionar o
BACTERIANA - . antes do uso de esfregaco no momento da coleta) coleta no Lacen 09 dias
secregao vaginal o
antibiético .
e Cultura e swab em meio de transporte de
Amies com carvao
e manter e transportar a temperatura
ambiente

NA — Nao se aplica
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HISTORICO DE MUDANGAS

N° do Capitulo | N° da Pagina Sintese da Mudanca

Nova edigao.
Todo o procedimento foi alterado em funcdo de atualizacbes referentes as
constantes mudangas de procedimentos de coleta, armazenamento e

Todo o N

todas transporte de amostras bioldgicas.
documento

Inclusdo das amostras enviadas para Laboratérios de Referéncia e Apoio
Inclusdo de DOC MCT 01 - 01 onde sdo ordenadas alfabeticamente as
patologias com informagbes de exame realizado, amostra bioldgica, periodo

Anexo A 01 ideal de coleta, acondicionamento, volume, tempo de armazenamento e

transporte, tempo critico para chegada ao Lacen e prazo maximo para
liberagao de exames.

cOPIA NAO

CONTROLADA

Analise critica de documento nao alterado

Este documento foi analisado criticamente e ndo houve necessidade de alteracdes, ele
continua vigente.

NAO SE APLICA
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